
DOCUMENT RESUME

ED 438 489 CG 029 723

AUTHOR Feral, Crystal-Helen
TITLE Connectedness and Development--A Theory. Is Ecopsychology

the Answer to Emotional Well-Being?
PUB DATE 1999-03-30
NOTE 34p.; Paper presented at the Annual Convention of the

National Association of School Psychologists (New Orleans,
LA, March 28-April 1, 1999). Research was supported, in
part, by a Science and Technology Education Grant from the
Department of Public Instruction, Madison, WI.

PUB TYPE Information Analyses (070) Reports Research (143)
Speeches /Meeting Papers (150)

EDRS PRICE MF01/PCO2 Plus Postage.
DESCRIPTORS At Risk Persons; *Children; *Counseling Techniques;

Elementary Education; *Emotional Development; *Program
Development; Self Esteem; *Well Being

IDENTIFIERS Developmental Theory; *Ecotherapy; Piers Harris Childrens
Self Concept Scale; *Synergy

ABSTRACT
To help mitigate the impact of multi-environmental

degradation, the model program for emotionally at-risk children that uses
nature to enhance emotional well-being (or intellect) has been constructed,
implemented and researched. The six sessions that compose the program are
designed to impart social-emotional understanding and prime perceptions by
vicarious observance of, and interactive participation with, nature. It was
hypothesized that using nature extensively in a therapeutic model would
reduce the stressful impact of life and, as a result, positive emotional
well-being would be evident. Based on the Piers-Harris self-concept scale and
on person drawings, the students demonstrated a post-program increase in
self-esteem (p<.001), happiness, educational status, and emotional
development (p<.001). They also demonstrated improved perceptual skills,
self-efficacy, empathy, and a significant reduction in aggression. This
research offers a conceptual definition of ecopsychology, supports a new
theory of development that challenges the ideation of the isolated self, and
affirms that a child's psyche is part of a vast synergistic model of
connections. (Contains 104 references.) (GCP)

Reproductions supplied by EDRS are the best that can be made
from the original document.



Connectedness and Development A Theory

Is Ecopsychology the Answer to Emotional Well-Being?

by

Crystal-Helen Feral

U.S. DEPARTMENT OF EDUCATION
Office of Educational Research and Improvement
EDUCATIONAL RESOURCES INFORMATION

CENTER (ERIC)
O This document has been reprodUred asreceived from the person or organizationoriginating it.
O Minor changes have been made to improve

reproduction duality.

Points of view or opinions stated in this docu-ment do not necessarily represent officialOEM position or policy. r

"PERMISSION TO REPRODUCE THIS
MATERIAL HAS BEEN GRANTED BY

, VPA

TO THE EDUCATIONAL RESOURCES
INFORMATION CENTER (ERIC)."

BEST COPY AVATIABLE



C
on

ne
ct

ed
ne

ss
 a

nd
 D

ev
el

op
m

en
t

a 
T

he
or

y
Is

 E
co

ps
yc

ho
lo

gy
 th

e 
A

ns
w

er
 to

 E
m

ot
io

na
l W

el
l-B

ei
ng

?'

B
y:

 C
ry

st
al

-H
el

en
 F

er
al

, P
h.

D
., 

N
C

S
P

A
bs

tr
ac

t
T

o 
he

lp
 m

iti
ga

te
 th

e 
im

pa
ct

 o
f m

ul
ti-

en
vi

ro
nm

en
ta

l d
eg

ra
da

tio
n,

I
ha

ve
 c

on
st

ru
ct

ed
, i

m
pl

em
en

te
d,

 a
nd

 r
es

ea
rc

he
d 

a 
m

od
el

 p
ro

gr
am

 fo
r

em
ot

io
na

lly
 a

t-
ris

k 
ch

ild
re

n 
th

at
 u

se
s 

na
tu

re
 to

 e
nh

an
ce

 e
m

ot
io

na
l

w
el

l-b
ei

ng
 (

or
 in

te
lle

ct
).

 B
as

ed
 o

n 
th

e 
P

ie
rs

-H
ar

ris
 s

el
f-

co
nc

ep
t s

ca
le

an
d 

pe
rs

on
 d

ra
w

in
gs

, t
he

 s
tu

de
nt

s 
de

m
on

st
ra

te
d 

a 
po

st
-p

ro
gr

am
in

cr
ea

se
 in

 s
el

f-
es

te
em

 (
pc

 0
01

),
 h

ap
pi

ne
ss

, e
du

ca
tio

na
l s

ta
tu

s,
 a

nd
em

ot
io

na
l d

ev
el

op
m

en
t (

p<
.0

01
).

 T
he

y 
al

so
 d

em
on

st
ra

te
d 

im
pr

ov
ed

pe
rc

ep
tu

al
 s

ki
lls

, s
el

f-
ef

fic
ac

y,
 e

m
pa

th
y 

an
d 

a 
si

gn
ifi

ca
nt

 r
ed

uc
tio

n 
in

ag
gr

es
si

on
. T

hi
s 

re
se

ar
ch

 o
ffe

rs
 a

 c
on

ce
pt

ua
l d

ef
in

iti
on

 o
f e

co
-

ps
yc

ho
lo

gy
 a

nd
 s

up
po

rt
s 

a 
ne

w
 th

eo
ry

 o
f d

ev
el

op
m

en
t t

ha
t

ch
al

le
ng

es
 th

e 
id

ea
tio

n 
of

 th
e 

is
ol

at
ed

 s
el

f a
nd

 a
ffi

rm
s 

th
at

 a
 c

hi
ld

's
ps

yc
he

 is
 p

ar
t o

f a
 v

as
t s

yn
er

gi
st

ic
 m

od
el

 o
f c

on
ne

ct
io

ns
.

In
tr

od
uc

tio
n

S
oc

ie
ty

 to
da

y 
co

ns
is

ts
 o

f v
io

le
nc

e,
 c

ru
el

ty
 a

nd
 in

ju
st

ic
e.

T
he

se
 il

ls
, a

lo
ng

 w
ith

 in
te

ns
ify

in
g 

en
vi

ro
nm

en
ta

l c
at

as
tr

op
he

s,
 h

av
e

a 
pr

of
ou

nd
 im

pa
ct

 o
n 

a 
ch

ild
's

 d
ev

el
op

m
en

t. 
P

er
ls

 (
ci

te
d 

by
S

w
an

so
n,

 1
99

5)
 s

ai
d 

lo
ng

 a
go

 th
at

 a
n 

en
vi

ro
nm

en
t t

ha
t h

as
ex

ce
ss

iv
e 

da
ng

er
s 

ca
n 

ha
ve

 a
 d

es
en

si
tiz

in
g 

ef
fe

ct
 o

n 
hu

m
an

ity
.

I

be
lie

ve
 th

at
 fo

r 
ch

ild
re

n,
 w

ho
 a

ls
o 

en
du

re
 d

ys
fu

nc
tio

na
l p

er
so

na
l

liv
es

, h
ea

rin
g 

ab
ou

t t
he

 d
es

ol
at

io
n 

of
 n

at
ur

e 
he

ig
ht

en
s 

th
ei

r 
fe

el
in

gs
of

 h
el

pl
es

sn
es

s.
 P

ow
er

le
ss

ne
ss

 th
re

at
en

s 
em

ot
io

na
l d

ev
el

op
m

en
t

le
ad

in
g 

to
 a

bu
se

.
P

eo
pl

e 
ab

us
e 

ea
ch

 o
th

er
, b

ut
 w

e 
al

so
 a

bu
se

na
tu

re
--

th
e 

th
in

gs
 th

at
 s

us
ta

in
 u

s-
-r

es
ul

tin
g 

in
 r

et
ro

gr
es

si
ve

 a
bu

se
 o

f
ou

r 
ph

ys
ic

al
 a

nd
 e

m
ot

io
na

l h
ea

lth
.

M
ul

tip
le

 fo
rm

s 
of

 d
et

er
io

ra
tio

n 
im

pa
ct

 h
ea

lth
, b

ut
 th

e 
m

os
t

di
st

re
ss

in
g 

co
ul

d 
be

 e
nv

iro
nm

en
ta

l d
eg

ra
da

tio
n.

 W
e 

he
ar

 a
ll 

th
e

1 
T

hi
s 

ar
tic

le
 w

as
 e

xt
ra

ct
ed

 fr
om

 a
 d

is
se

rt
at

io
n 

in
 D

ev
el

op
m

en
ta

l P
sy

ch
ol

og
y.

 A
sp

ec
ia

l t
ha

nk
 y

ou
 is

 e
xt

en
de

d 
to

 th
e 

co
m

m
itt

ee
:

D
rs

. C
hr

is
to

ph
er

 J
. A

le
xa

nd
er

,
M

ar
k 

F
ro

m
m

 a
nd

 A
lle

n 
D

. K
an

ne
r 

w
ith

 a
pp

re
ci

at
io

n 
to

 D
r.

 F
ra

nc
es

 C
ul

be
rt

so
n.

R
es

ea
rc

h 
w

as
 s

up
po

rt
ed

, i
n 

pa
rt

, b
y 

a 
S

ci
en

ce
 a

nd
 T

ec
hn

ol
og

y 
E

du
ca

tio
n 

G
ra

nt
fr

om
 th

e 
D

ep
ar

tm
en

t o
f P

ub
lic

 In
st

ru
ct

io
n,

 M
ad

is
on

, W
is

co
ns

in
.

F
or

 p
ro

gr
am

in
fo

rm
at

io
n,

 c
on

ta
ct

 a
ut

ho
r 

at
 P

O
 B

ox
 8

41
3,

 B
er

ke
le

y,
 C

A
 9

47
07

.

3

tim
e 

th
at

 w
e 

ar
e 

us
in

g 
up

 o
ur

 p
la

ne
t's

 n
at

ur
al

 r
es

ou
rc

es
 a

nd
 p

eo
pl

e
su

ffe
r 

de
ep

ly
 fr

om
 n

at
ur

e'
s 

di
st

re
ss

 (
se

e 
R

os
za

k,
 1

99
2;

 C
on

n,
19

95
).

 T
he

 in
du

st
ria

l r
ev

ol
ut

io
n 

ha
s 

cr
ea

te
d 

a 
va

st
 p

op
ul

at
io

n 
an

d
te

ch
no

lo
gi

ca
l e

xp
lo

si
on

 m
ak

in
g 

pe
op

le
 c

om
pe

te
 fo

r 
sp

ac
e 

an
d 

ra
nk

in
 e

ve
ry

 a
sp

ec
t o

f l
ife

.
It

is
 a

pp
ar

en
t t

ha
t w

e 
ha

ve
 b

ec
om

e 
in

-
di

vi
du

al
is

tic
,

co
m

pe
tit

iv
e,

an
d

is
ol

at
ed

,
th

us
ly

in
te

ns
ify

in
g

ou
r

vi
ru

le
nc

e.
 P

eo
pl

e 
ar

e 
lo

ok
in

g 
fo

r 
an

sw
er

s 
as

 to
 w

hy
 h

ea
lth

, n
at

ur
e,

an
d 

sy
st

em
s 

ar
e 

ou
t o

f b
al

an
ce

. S
oc

ie
ty

 n
ee

ds
 a

 d
iff

er
en

t w
ay

 o
f

th
in

ki
ng

 a
nd

 b
eh

av
in

g 
to

 e
ffe

ct
 a

 r
ej

uv
en

at
io

n 
of

 th
e 

ci
vi

l c
om

m
un

al
st

ru
ct

ur
es

 th
at

 o
nc

e 
he

ld
 p

eo
pl

e 
an

d 
na

tu
re

 to
ge

th
er

.

E
m

ot
io

ns
 a

nd
 N

at
ur

e 
C

on
ne

ct
io

n

B
ec

au
se

 th
e 

un
iv

er
se

 fu
nc

tio
ns

 in
 h

ar
m

on
y,

 b
y 

ob
se

rv
in

g
na

tu
re

 w
e 

ca
n 

un
de

rs
ta

nd
 th

e 
im

pa
ct

 o
f o

ur
 a

ct
io

ns
 a

nd
 o

ur
co

nn
ec

tiv
e 

sp
iri

t. 
T

he
 a

ns
w

er
, t

he
n,

 to
 e

m
ot

io
na

l a
nd

 p
la

ne
ta

ry
pr

es
er

va
tio

n 
co

ul
d 

be
 a

s 
in

te
rr

el
at

ed
 a

s 
a 

sy
ne

rg
is

tic
 r

ea
ct

io
na

ry
st

ru
ct

ur
e 

th
at

 r
eq

ui
re

s 
m

or
e 

th
an

 a
 li

ne
ar

 c
au

se
-e

ffe
ct

 p
ar

ad
ig

m
.

T
hi

s 
va

st
, i

nt
er

ac
tiv

e 
co

m
pl

ex
ity

 a
m

on
g 

al
l l

ife
 fo

rm
s 

sy
m

bo
liz

es
 th

at
w

ha
te

ve
r 

w
e 

do
 a

ffe
ct

s 
so

m
et

hi
ng

 o
r 

so
m

eo
ne

 e
ls

e.
 A

s 
in

ha
bi

ta
nt

s
of

 th
is

 u
ni

ve
rs

e,
 w

e 
ar

e 
pa

rt
 o

f o
ne

 in
se

pa
ra

bl
e 

w
eb

 o
f r

el
at

io
ns

hi
ps

(a
nd

 fe
ed

ba
ck

 lo
op

s,
 C

ap
ra

, 1
99

6)
. W

he
n 

pe
op

le
 c

on
sc

io
us

ly
un

de
rs

ta
nd

 th
at

 th
ey

 a
re

 p
ar

t o
f, 

an
d 

in
tr

ic
at

el
y 

co
nn

ec
te

d 
to

 th
e

na
tu

ra
l w

or
ld

, t
he

y 
w

ill
 b

e 
ab

le
 to

 e
xp

an
d 

th
ei

r 
bo

un
da

rie
s 

of
em

pa
th

y 
to

 in
cl

ud
e 

al
l o

f c
re

at
io

n.

W
he

n 
ps

yc
ho

lo
gi

st
s 

im
pa

rt
 th

is
 c

om
pl

ex
ity

 to
 th

os
e 

w
ho

 a
re

em
ot

io
na

lly
 b

ur
de

ne
d,

it 
m

ay
 b

e 
di

ffi
cu

lt 
fo

r 
cl

ie
nt

s 
to

 a
cc

ep
t,

be
ca

us
e 

in
 o

rd
er

 to
 u

nd
er

st
an

d 
ho

w
 o

ur
 a

ct
io

ns
 im

pa
ct

 a
ll 

lif
e 

fo
rm

s
ca

n 
be

 b
ot

h 
fr

ig
ht

en
in

g 
an

d 
ex

ci
tin

g.
A

s 
w

e 
co

nt
em

pl
at

e 
th

e
in

te
ra

ct
io

n 
of

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
 c

on
st

ru
ct

s 
w

ith
 s

ym
bo

lic
 in

te
ra

ct
io

ns
fo

un
d 

in
 n

at
ur

e,
 a

 s
ch

em
a 

de
ve

lo
ps

. B
y 

ex
pl

or
in

g,
 il

lu
m

in
at

in
g,

 a
nd

as
so

ci
at

in
g

th
es

e
in

te
ra

ct
io

ns
w

ith
em

ot
io

ns
an

d
be

ha
vi

or
,

th
er

ap
is

ts
 c

ou
ld

 h
el

p 
in

di
vi

du
al

s 
w

ho
 a

re
 in

 e
m

ot
io

na
l t

ur
m

oi
l

un
de

rs
ta

nd
 a

nd
 in

te
rn

al
iz

e 
th

ei
r 

co
nn

ec
tiv

e 
na

tu
re

.
T

od
ay

, s
om

e
th

er
ap

is
ts

 u
se

 E
ar

th
-m

in
d-

bo
dy

 m
et

ap
ho

rs
 to

al
lo

w
 c

lie
nt

s 
to

di
sc

ov
er

 th
ei

r 
ps

yc
he

's
 d

ee
p 

in
te

ra
ct

iv
e 

co
nn

ec
tio

ns
 to

 a
ll 

lif
e 

fo
rm

s
(C

ah
al

an
, 1

99
5;

 K
an

ne
r 

19
96

; M
et

zn
er

, 1
99

5)
.

R
at

io
na

le
: O

ra
n 

Y
ou

ng
, C

ha
ir 

of
 th

e 
N

at
io

na
l A

ca
de

m
y 

of
S

ci
en

ce
, s

ay
s 

(in
 A

dl
er

, 1
98

9)
 th

at
 p

sy
ch

ol
og

is
ts

 h
av

e 
a 

m
aj

or
 r

ol
e

in
 th

e 
pr

op
os

ed
 p

la
n 

fo
r 

ta
ck

lin
g 

gl
ob

al
 is

su
es

. B
eh

av
io

r 
ch

an
ge

 is

4



a 
ne

ed
ed

 fi
rs

t s
te

p 
to

 g
lo

ba
l s

al
va

tio
n.

N
ew

 in
ve

st
ig

at
io

ns
 h

av
e

ex
po

se
d 

an
 u

nd
en

ia
bl

e 
ne

ed
 to

 u
nd

er
st

an
d 

th
e 

pr
oc

es
se

s 
th

at
 li

nk
in

di
vi

du
al

 e
nv

iro
nm

en
ts

 to
 o

ur
 s

oc
ie

ta
l m

es
se

s 
(B

as
ic

 B
eh

av
io

ra
l

S
ci

en
ce

 T
as

k 
F

or
ce

, M
ay

 1
99

6 
&

 J
ul

y 
19

96
).

 In
cr

ea
si

ng
ly

 p
sy

-
ch

ol
og

is
ts

 a
re

 c
ha

lle
ng

ed
 to

 d
ev

el
op

 e
m

ot
io

na
l l

ite
ra

cy
 p

ro
gr

am
s

an
d 

to
 b

ec
om

e 
ad

ep
t a

t i
m

pa
rt

in
g 

us
ef

ul
 s

ki
lls

 to
 in

di
vi

du
al

sf
ro

m
ch

ild
ho

od
 to

 a
du

lth
oo

d 
(G

ol
em

an
, 1

99
5;

 K
is

ht
on

 &
 D

ix
on

, 1
99

5)
.

P
hy

si
ca

l h
ea

lth
 a

ls
o 

af
fe

ct
s 

ou
r 

co
lle

ct
iv

e 
w

el
l-b

ei
ng

.
B

ei
ng

ill
 c

an
 s

te
m

 fr
om

 a
 d

ys
fu

nc
tio

n 
in

 e
m

ot
io

ns
. B

ar
ro

w
s 

(1
99

5)
 im

pa
rt

s
th

at
 o

ur
 c

ul
tu

re
 h

as
 e

m
be

dd
ed

 d
ev

el
op

m
en

ta
l t

he
or

ie
s 

ba
se

d 
on

is
ol

at
io

n 
an

d 
in

di
vi

du
al

is
m

. B
ei

ng
 in

di
vi

du
al

is
tic

 h
as

 s
om

e 
at

tr
ac

-
tio

ns
, b

ut
 it

 c
on

tr
ib

ut
es

 h
ea

vi
ly

 to
 o

ur
 to

xi
ci

ty
 (

G
ar

ba
rin

o,
 1

99
5)

.
P

sy
ch

ol
og

is
ts

 u
nd

er
st

an
d 

be
ha

vi
or

 a
nd

 it
s 

co
ns

eq
ue

nc
es

 a
nd

 th
at

em
pa

th
y 

(w
hi

ch
is

lin
ke

d 
to

 c
iv

ili
ty

)
is

 a
n 

im
po

rt
an

t a
sp

ec
t i

n
ob

ta
in

in
g 

em
ot

io
na

l a
nd

 p
la

ne
ta

ry
 w

el
l b

ei
ng

. W
he

n 
al

l a
sp

ec
ts

 o
f a

pe
rs

on
's

 li
fe

 a
re

 in
 b

al
an

ce
, h

ea
lth

 is
 o

pt
im

iz
ed

 (
S

w
an

so
n,

 1
99

5)
.

M
ul

tip
le

 L
ife

st
yl

e 
Im

ba
la

nc
es

T
ox

ic
 e

nv
iro

nm
en

ts
 a

m
 p

oi
so

no
us

.
T

ra
vi

s,
 M

cL
ea

n 
an

d
R

ib
ar

 (
19

89
) 

be
lie

ve
 th

at
 w

hi
le

 w
e 

ar
e 

al
l v

ul
ne

ra
bl

e 
to

 c
ha

ot
ic

lif
es

ty
le

s,
 th

e 
ch

ild
is

 th
e 

m
os

t s
us

ce
pt

ib
le

.
G

an
gs

, d
riv

e-
by

sh
oo

tin
gs

, d
ru

gs
, a

nd
 d

ea
th

 w
or

ry
 c

hi
ld

re
n 

th
e 

m
os

t a
nd

 th
is

 d
oe

s
no

t i
nc

lu
de

 th
ei

r 
fe

ar
 o

f t
hu

nd
er

, l
ig

ht
en

in
g,

 a
nd

 s
na

ke
s 

(N
A

E
S

P
,

19
96

).
 E

ar
ly

 e
xp

os
ur

e 
to

 v
io

le
nc

e 
im

pa
ct

s 
a 

ch
ild

's
 c

on
fid

en
ce

 a
nd

le
ad

s 
to

 d
is

as
te

r.
T

hi
s,

 c
om

bi
ne

d 
w

ith
 tr

ou
bl

in
g 

in
fo

rm
at

io
n 

ab
ou

t
th

e
de

st
ru

ct
io

n
of

na
tu

re
ha

bi
ta

ts
,

ca
n 

ca
us

e 
a 

po
nd

er
ou

s
di

m
en

si
on

 o
f e

m
ot

io
na

l i
m

ba
la

nc
e.

 P
as

t A
P

A
 P

re
si

de
nt

 F
ra

nk
F

ar
le

y 
(1

99
6)

 b
el

ie
ve

s 
"t

he
 w

or
ld

 is
 in

 a
 b

ad
 w

ay
" 

an
d 

w
e 

ne
ed

 to
fin

d 
so

lu
tio

ns
 to

 r
ei

nv
en

t "
ou

rs
el

ve
s 

as
 th

e 
pr

im
ar

y 
di

sc
ip

lin
e 

in
 th

e
so

lu
tio

n 
of

 h
um

an
ity

's
 m

aj
or

 p
ro

bl
em

s.
"

If 
ps

yc
ho

lo
gy

 c
an

no
t h

el
p

so
ci

et
y 

"r
ed

uc
e 

hu
m

an
 h

or
ro

r,
 w

e 
w

ill
 h

av
e 

fa
ile

d 
ou

r 
or

ig
in

al
pr

om
is

e.
" 

T
hi

s,
 h

e 
sa

ys
, w

ill
 ta

ke
 "

al
l t

he
 c

re
at

iv
ity

 w
e 

ca
n 

m
us

te
r"

(p
.7

75
).

 O
ne

 a
sp

ec
t o

f h
or

ro
r 

is
 v

io
le

nc
e.

V
io

le
nc

e 
an

d 
A

gg
re

ss
io

n:
 S

oc
ia

l t
ox

ic
ity

 c
au

se
s 

co
n-

fr
on

ta
tio

ns
 th

at
 le

ad
 to

 s
ho

ot
in

gs
.

A
nt

on
ov

sk
y 

(1
99

3)
 s

ay
s 

m
or

e
fr

ig
ht

en
in

g 
th

an
 w

ar
 "

is
 th

e 
yo

un
g 

m
an

 w
ith

 th
e 

gu
n.

...
 A

ll 
m

es
sa

ge
s

ar
e 

no
is

e,
 n

oi
se

 w
hi

ch
 k

ill
s 

an
d 

w
ou

nd
s 

pe
op

le
" 

(p
.9

71
).

M
an

y
ag

gr
es

si
ve

 a
ct

s 
re

su
lt 

fr
om

 im
pa

irm
en

t i
n 

th
e 

ab
ili

ty
 to

 a
cc

ur
at

el
y

in
te

rp
re

t t
he

 a
ct

io
ns

 o
f o

th
er

s.
P

ill
ow

 (
19

95
) 

af
fir

m
s 

th
at

 th
e 

ab
ili

ty
to

 a
ss

oc
ia

te
 a

nd
 m

ak
e 

in
fe

re
nc

es
 is

 a
 fu

nd
am

en
ta

l p
ar

t o
f c

og
ni

tiv
e

de
ve

lo
pm

en
t. 

H
ow

ev
er

, i
nj

ur
y 

or
 a

bu
se

 c
an

 in
te

rf
er

e 
w

ith
 a

cc
ur

at
e

pe
rc

ep
tiv

e 
sk

ill
s 

(L
ew

is
 e

t
al

.,
19

88
; T

ho
m

as
, 1

97
9;

 M
ay

er
 &

S
al

ov
ey

, 1
99

3;
 M

of
fit

t &
 S

ilv
a,

 1
98

8)
. T

he
 B

as
ic

 B
eh

av
io

ra
l T

as
k

F
or

ce
 (

M
ay

 1
99

6)
re

po
rt

s 
ag

gr
es

si
ve

 a
ct

s
re

su
lt 

fr
om

m
is

-
in

te
rp

re
tin

g 
an

ot
he

r 
pe

rs
on

's
 b

eh
av

io
r.

 O
ne

 r
ea

so
n 

fo
r 

im
pa

ct
ed

pe
rc

ep
tu

al
 a

bi
lit

y 
co

ul
d 

al
so

 b
e 

re
la

te
d 

to
 c

he
m

ic
al

 p
oi

so
ns

.

T
ox

ic
 H

ab
ita

ts
: E

xp
os

ur
e 

to
 c

he
m

ic
al

s,
 a

cc
or

di
ng

 to
 Ir

en
e

W
ilk

en
fe

ld
,

"c
an

 c
au

se
 a

 s
tu

nn
in

g 
ar

ra
y 

of
 p

hy
si

ca
l, 

em
ot

io
na

l,
be

ha
vi

or
al

, a
nd

 le
ar

ni
ng

 d
is

or
de

rs
 fr

om
 a

st
hm

a 
to

 d
ep

re
ss

io
n"

(M
en

de
ls

oh
n,

 1
99

6,
p.

10
).

C
he

m
ic

al
s 

ha
ve

 b
ee

n 
re

la
te

d 
to

im
pu

ls
iv

ity
 a

nd
 a

gg
re

ss
io

n 
(C

ul
lin

an
, E

ps
te

in
 &

 L
lo

yd
, 1

98
3)

 a
nd

pe
rc

ep
tu

al
 d

iff
ic

ul
ty

 (
T

ra
vi

s,
 M

cL
ea

n 
&

 R
ib

ar
, 1

98
9)

.
E

ve
n 

th
e

pl
ac

es
 w

e 
liv

e 
co

nt
ai

n 
ch

em
ic

al
s 

th
at

 c
au

se
 il

ln
es

s 
pa

rt
ic

ul
ar

ly
 fo

r
th

os
e 

un
de

r 
em

ot
io

na
l s

tr
es

s 
(M

cC
un

ne
y,

 1
98

7)
.

S
tr

es
s 

an
d 

F
ea

r:
P

sy
ch

ol
og

is
ts

ta
ke

ch
ild

re
n'

s
fe

ar
s

se
rio

us
ly

 b
ut

 it
 is

 o
fte

n 
di

ffi
cu

lt 
to

 d
is

tin
gu

is
h 

fe
ar

 fr
om

 a
nx

ie
ty

 a
nd

st
re

ss
 (

F
im

ia
n 

&
 C

ro
ss

, 1
98

6;
 N

A
E

S
P

, 1
99

6)
. H

ow
ev

er
, t

he
 fe

ar
 o

f
liv

in
g 

w
ith

 e
nv

iro
nm

en
ta

l c
at

as
tr

op
he

s 
to

ge
th

er
 w

ith
 p

re
di

sp
os

ed
ar

ch
ai

c 
fe

ar
s 

co
ul

d 
au

gm
en

t s
tr

es
s 

le
ve

ls
 (

pa
rt

ic
ul

ar
ly

 fo
r 

ch
ild

re
n,

w
ho

 a
re

 `
cl

os
e'

 to
 th

es
e 

fe
ar

s)
.

S
ee

 W
ic

ke
s,

 1
92

7;
 B

ow
d,

 1
98

3;
V

al
en

tin
e,

 1
93

0;
 W

ils
on

 a
nd

 K
el

le
rt

, 1
99

3.
 C

hr
on

ic
 s

tr
es

s 
(C

ha
nd

le
r,

19
84

; L
az

ar
us

, 1
97

1)
 c

an
 le

ad
 to

 w
ith

dr
aw

al
 a

s 
a 

co
pi

ng
 s

tr
at

eg
y

(G
ar

ba
rin

o,
 1

99
5)

 a
nd

 a
 r

ef
us

al
 to

 "
ca

re
 a

bo
ut

 a
ny

on
e 

el
se

's
 n

ee
ds

.
In

 e
ith

er
 c

as
e,

 p
eo

pl
e 

w
ho

 c
op

e 
by

 w
ith

dr
aw

in
g 

be
co

m
e 

le
ss

ef
fe

ct
iv

e 
as

 h
um

an
 b

ei
ng

s 
an

d 
th

e 
so

ci
al

 e
nv

iro
nm

en
ts

 w
he

re
 th

ey
liv

e 
be

co
m

e 
m

or
e 

to
xi

c.
.. 

T
he

re
fo

re
] t

he
 v

ic
io

us
 c

yc
le

 c
on

tin
ue

s"
(p

.1
57

).
T

hi
s 

br
ea

kd
ow

n,
 p

er
 R

os
em

on
d 

(1
99

7)
,

is
 r

el
at

ed
 to

er
os

io
n 

of
 c

on
ne

ct
io

ns
 th

at
 b

in
d 

pe
op

le
 to

ge
th

er
 a

llo
w

in
g 

th
em

 to
fe

el
 a

 p
ar

t o
f s

om
et

hi
ng

 la
rg

er
 th

an
 th

em
se

lv
es

.

Is
ol

at
io

n 
an

d 
D

is
tr

us
t: 

T
hi

s 
er

os
io

n 
of

 c
on

ne
ct

io
ns

 h
as

 le
ad

to
 w

ith
dr

aw
al

 a
s 

a 
co

pi
ng

 m
ec

ha
ni

sm
. C

hi
ld

re
n 

sp
en

d 
m

or
e 

tim
e

w
at

ch
in

g 
in

st
ea

d 
of

 p
ar

tic
ip

at
in

g 
in

lif
e.

R
es

ea
rc

he
rs

 fi
nd

 th
at

in
te

ra
ct

io
n 

w
ith

 te
ch

no
lo

gy
 s

up
pr

es
se

s 
ch

ar
ac

te
r 

de
ve

lo
pm

en
t a

nd
fa

m
ily

 c
om

m
un

ic
at

io
n.

 G
ar

ba
rin

o 
(1

99
5)

 s
ay

s:
 "

T
he

 le
ss

 e
xp

er
ie

nc
e

pe
op

le
 h

av
e 

w
ith

 fa
ce

-t
o-

fa
ce

 in
te

ra
ct

io
n,

 th
e 

m
or

e 
th

ey
 d

is
tr

us
t

6



ea
ch

 o
th

er
" 

(p
.3

5)
.

R
os

em
on

d 
(1

99
7)

 fo
un

d 
th

at
 th

e 
ex

pl
os

io
n 

of
el

ec
tr

on
ic

 v
ie

w
in

g 
ha

s 
ca

us
ed

 a
 5

5 
pe

rc
en

t i
nc

re
as

e 
in

 a
tte

nt
io

n
di

ffi
cu

lti
es

.
T

hi
s 

pa
ss

iv
e 

in
di

ffe
re

nc
e 

al
so

 m
an

ife
st

s 
in

 a
 la

ck
 o

f
co

nc
er

n 
fo

r 
na

tu
re

's
 il

ls
 c

au
si

ng
 p

eo
pl

e 
to

 b
e 

sp
ec

ta
to

rs
 o

r 
re

nt
er

s,
no

t o
w

ne
rs

. W
he

n 
yo

u 
ow

n 
so

m
et

hi
ng

, y
ou

 ta
ke

 c
ar

e 
of

 it
--

na
tu

re
as

 w
el

l a
s 

yo
ur

se
lf.

 S
w

an
so

n 
(1

99
5)

 b
el

ie
ve

s 
th

at
 in

te
ra

ct
iv

e
ex

pe
rie

nc
es

 h
el

p 
us

 k
ee

p 
in

 to
uc

h 
w

ith
 th

e 
se

ns
at

io
ns

 o
f l

ife
: "

O
ur

m
od

er
n 

in
do

or
 li

fe
st

yl
es

 th
re

at
en

 to
 e

xt
in

gu
is

h 
ou

r 
m

ea
ni

ng
fu

l
in

te
ra

ct
io

ns
 w

ith
 th

e 
na

tu
ra

l w
or

ld
" 

(p
. 6

4)
. C

ah
al

an
 (

19
95

) 
ad

ds
 th

at
th

is
 p

at
te

rn
 in

vo
lv

es
 th

e 
as

pe
ct

 o
f c

lin
gi

ng
 to

 th
e 

im
ag

e 
of

 "
se

lf-
as

-
ow

ne
r.

.. 
ra

th
er

 th
an

 p
rim

ar
ily

 s
en

si
ng

 o
ne

se
lf 

as
 a

 d
yn

am
ic

 p
ro

ce
ss

of
 r

el
at

in
g"

 (
p.

 1
01

) 
ca

us
in

g 
an

 a
pa

th
et

ic
 d

ef
en

se
 a

ga
in

st
 th

e 
ur

ba
n-

in
du

st
ria

l d
is

lo
ca

tio
n 

fr
om

 r
oo

te
dn

es
s.

 (
A

ls
o 

se
e 

S
ch

w
ar

tz
be

rg
,

19
87

; F
os

te
r 

&
 L

itt
le

, 1
98

7.
)

Ill
ne

ss
 a

nd
 P

ow
er

le
ss

ne
ss

: A
pa

th
y,

 a
nd

 p
os

si
bl

y 
gu

ilt
,

to
w

ar
d 

na
tu

re
's

 il
ls

 p
ar

al
le

ls
 th

e 
la

ck
 o

f c
on

ce
rn

 fo
r 

ph
ys

ic
al

 h
ea

lth
.

B
ei

ng
 il

l
is

 v
ie

w
ed

 a
s 

a 
di

sr
up

tiv
e 

im
ba

la
nc

e 
of

 e
le

m
en

ts
. "

W
he

n
ai

rb
or

ne
 p

ol
lu

tio
n 

ge
ts

 r
ea

lly
 b

ad
, i

t i
s 

th
e 

ch
ild

re
n 

w
ith

...
 r

es
pi

ra
to

ry
co

nd
iti

on
s 

w
ho

 s
ho

w
 th

e
ef

fe
ct

s.
..

w
ith

gr
ea

te
st

in
te

ns
ity

"
(G

ar
ba

rin
o,

 1
99

5,
 p

. 5
-6

).
 A

ls
o 

se
e 

M
en

de
ls

oh
n,

 1
99

6 
an

d 
R

ap
p,

19
96

. D
oc

to
rs

 a
re

 r
ep

or
tin

g 
an

 in
cr

ea
se

 in
 s

tr
es

s-
re

la
te

d 
di

se
as

es
,

pa
rt

ic
ul

ar
ly

 c
hr

on
ic

 fa
tig

ue
 th

at
 c

an
 a

tta
ck

 th
e 

im
m

un
e 

sy
st

em
.

"B
ei

ng
 o

ut
 o

f b
al

an
ce

 b
ec

om
es

 th
e 

fa
m

ili
ar

 n
or

m
 a

nd
 th

e 
fe

el
 fo

r
he

al
th

y 
fu

nc
tio

ni
ng

 b
ec

om
es

 lo
st

...
. W

e 
ca

n 
lo

se
 to

uc
h 

w
ith

 o
ur

fe
el

in
gs

" 
an

d 
ou

r 
pe

rc
ep

tu
al

 g
ro

un
di

ng
 (

S
w

an
so

n,
 1

99
5,

 p
.6

7)
.

S
um

m
ar

y
T

he
 g

lo
om

y 
in

di
ca

to
rs

 a
tte

st
 th

at
 o

ur
 c

hi
ld

re
n 

ar
e 

at
-r

is
k 

an
d

in
fo

rm
at

io
n 

ab
ou

t t
he

 d
es

tr
uc

tio
n 

of
 n

at
ur

e,
 c

om
po

un
de

d 
w

ith
so

ci
et

al
 il

ls
, c

an
 c

re
at

e 
in

te
ns

e 
ho

pe
le

ss
ne

ss
. T

ho
se

 d
em

on
st

ra
tin

g
"t

he
 e

ffe
ct

s 
of

 s
oc

ia
l t

ox
ic

ity
 fi

rs
t a

nd
 m

os
t d

ra
m

at
ic

al
ly

 a
re

 th
e 

on
es

w
ho

 h
av

e 
ac

cu
m

ul
at

ed
 th

e 
m

os
t d

ev
el

op
m

en
ta

l
ris

k
fa

ct
or

s"
(G

ar
ba

rin
o,

 1
99

5,
 p

.6
).

C
hi

ld
re

n 
ar

e 
liv

in
g 

in
 a

 w
or

ld
 th

at
 is

de
tr

im
en

ta
l t

o 
th

ei
r 

em
ot

io
na

l, 
ph

ys
ic

al
, a

nd
 e

du
ca

tio
na

l d
ev

el
op

-
m

en
t

an
d 

al
l o

f t
he

se
 a

re
 in

te
r-

co
nn

ec
te

d.
 W

ym
or

e 
(1

99
5)

 a
tte

st
s

th
at

 "
w

e 
ca

n 
on

ly
 k

no
w

 o
ur

se
lv

es
 in

 r
el

at
io

n 
to

 o
th

er
 th

in
gs

, a
nd

 w
e

ar
e 

in
ex

or
ab

ly
 in

 a
 w

eb
 o

f r
el

at
io

ns
hi

p 
w

ith
 a

ll 
th

in
gs

" 
(p

.1
17

).

3

C
on

ne
ct

io
ns

 a
nd

 E
m

ot
io

na
l H

ea
lth

P
ow

er
le

ss
ne

ss
 a

nd
 D

ep
re

ss
io

n:
M

ul
ti-

im
ba

la
nc

es
ar

e
st

re
ss

fu
l a

nd
 e

ro
de

 th
e 

es
se

nc
e 

of
 c

hi
ld

ho
od

. "
S

in
ce

 th
ey

 [c
hi

ld
re

n]
ar

e 
of

te
n 

po
w

er
le

ss
 to

 c
ha

ng
e 

or
 in

flu
en

ce
 th

e 
co

ur
se

 o
f t

he
ir

liv
es

...
th

ey
 d

ev
el

op
 o

ve
rp

ow
er

in
g 

fe
el

in
gs

 o
f h

op
el

es
sn

es
s"

 (
P

at
ro

s
&

 S
ha

m
oo

, 1
98

9,
 p

.9
2)

 a
nd

 o
fte

n 
fin

d 
no

 r
es

ol
ut

io
n 

to
 th

ei
r

di
ffi

cu
lti

es
.

S
im

ila
r 

to
 a

du
lts

 (
S

el
ig

m
an

, 1
97

5;
 D

eA
ng

el
is

, 1
99

6)
he

lp
le

ss
ne

ss
 c

an
 le

ad
 to

 d
ep

re
ss

io
n 

in
 c

hi
ld

re
n 

an
d 

th
os

e 
th

at
 a

re
al

re
ad

y 
de

pr
es

se
d 

kn
ow

 th
is

 (
G

ol
em

an
, 1

99
5)

.
A

cc
or

di
ng

 to
 th

e
C

en
te

rs
 fo

r 
D

is
ea

se
 C

on
tr

ol
, f

ro
m

 1
95

2 
to

 1
99

2 
"t

he
 in

ci
de

nc
e 

of
su

ic
id

e.
.. 

(f
or

 th
os

e 
yo

un
ge

r 
th

an
 2

5)
 n

ea
rly

 tr
ip

le
d"

(W
ar

d,
 1

99
6,

p.
30

).
 D

r.
 A

la
n 

B
er

m
an

 o
f t

he
 A

m
er

ic
an

 A
ss

oc
ia

tio
n 

of
 S

ui
ci

do
lo

gy
,

as
se

rt
s 

th
at

 fe
el

in
g 

ho
pe

le
ss

, o
r 

fin
di

ng
 n

o 
so

lu
tio

n 
to

 th
e 

pr
ob

le
m

s,
is

 "
m

or
e 

pr
ed

ic
tiv

e 
of

 s
ui

ci
da

l r
is

k 
th

an
 d

ia
gn

os
es

 o
f d

ep
re

ss
io

n.
..

H
op

el
es

sn
es

s 
is

 a
 m

uc
h 

m
or

e 
ab

je
ct

 w
ay

 o
f t

hi
nk

in
g 

an
d 

fe
el

in
g

an
d 

I t
en

d 
to

 b
el

ie
ve

 th
at

 b
ei

ng
 d

ep
re

ss
ed

 it
se

lf 
is

 n
ot

 s
uf

fic
ie

nt
ca

us
e 

to
 le

ad
 to

 o
r 

ex
pl

ai
n 

su
ic

id
e"

 (
p.

31
).

 O
ne

 m
od

el
 a

ss
er

ts
 th

at
de

pr
es

si
on

 is
 r

el
at

ed
 to

 lo
ss

es
 in

 n
at

ur
e.

C
om

po
un

di
ng

 th
e 

dy
sf

un
ct

io
n 

th
at

 is
 o

cc
ur

rin
g 

w
ith

in
 s

oc
ia

l
an

d 
fa

m
ili

al
 s

tr
uc

tu
re

s,
 in

fo
rm

at
io

n 
ab

ou
t o

ur
 p

la
ne

t i
s 

pr
im

ar
ily

ne
ga

tiv
e.

 C
on

n 
an

d 
R

os
za

k 
(in

 R
os

za
k,

 1
99

5b
) 

re
po

rt
 th

at
 w

e
gr

ie
ve

 d
ee

pl
y 

fr
om

 d
ys

fu
nc

tio
na

l r
el

at
io

ns
hi

ps
 r

el
at

ed
 to

 n
at

ur
e.

T
hi

s 
lo

ss
-o

f-
na

tu
re

 g
rie

f i
s 

a 
di

st
in

ct
ly

 d
iff

er
en

t f
ee

lin
g 

fo
r 

th
in

gs
pr

of
ou

nd
ly

 b
el

ov
ed

, w
hi

ch
 w

e 
ar

e 
lo

si
ng

, a
nd

 d
ep

re
ss

io
n 

re
su

lts
.

D
ep

re
ss

io
n 

an
d 

S
el

f-
E

st
ee

m
:

4.
5 

m
ill

io
n 

ch
ild

re
n 

in
 th

e
U

.S
. m

ay
 s

uf
fe

r 
fr

om
de

pr
es

si
on

 (
N

B
C

 N
ew

s,
19

97
).

T
he

m
an

ife
st

at
io

ns
 o

f w
hi

ch
 o

fte
n

le
ad

to
 a

 n
eg

at
iv

e 
se

lf-
im

ag
e

(L
am

ar
in

e,
 1

99
5;

 M
oo

re
 &

 F
in

e,
 1

99
0)

.
Le

ar
y,

 S
ch

re
in

do
rf

er
 a

nd
H

au
pt

 (
19

95
) 

fo
un

d 
lo

w
 s

el
f-

es
te

em
 to

 b
e 

a 
st

ro
ng

 p
re

di
ct

or
 o

f
em

ot
io

na
l a

nd
 b

eh
av

io
ra

l p
ro

bl
em

s,
 a

nd
 O

'D
el

l e
t a

l. 
(1

99
4)

 fo
un

d 
a

re
la

tio
ns

hi
p 

to
 a

ca
de

m
ic

 p
er

fo
rm

an
ce

.
Im

pa
ct

ed
 s

el
f-

es
te

em
 c

an
al

so
 im

pa
ir 

th
e 

ab
ili

ty
 to

 u
nd

er
st

an
d 

in
di

vi
du

al
- 

ac
tio

ns
 a

nd
 th

e
ac

tio
ns

 o
f o

th
er

s 
(R

ub
in

, C
he

n 
&

 H
ym

el
, 1

99
3;

 c
iti

ng
 C

oi
e 

&
K

up
er

sm
id

t, 
19

83
).

 T
he

 B
as

ic
 B

eh
av

io
ra

l T
as

k 
F

or
ce

 (
M

ay
 1

99
6)

co
nc

lu
de

d 
th

at
: [

U
nd

er
st

an
di

ng
] "

ho
w

 p
eo

pl
e 

pe
rc

ei
ve

 a
nd

 r
es

po
nd

to
 th

e 
so

ci
al

 w
or

ld
 is

 o
ne

 o
f t

he
 m

os
t i

m
po

rt
an

t t
as

ks
 o

f b
as

ic
be

ha
vi

or
al

 s
ci

en
ce

 r
es

ea
rc

h"
 (

p.
 4

78
).

 B
y 

ex
pl

or
in

g 
th

e 
re

se
ar

ch
,

G
ol

em
an

 (
19

95
) 

fo
un

d 
th

at
 e

m
pa

th
y 

is
 b

as
ed

 o
n 

se
lf-

aw
ar

en
es

s.
(A

ls
o 

se
e 

M
ay

er
, D

iP
ao

lo
 &

 S
al

ov
ey

, 1
99

0.
)

8



S
el

f-
es

te
em

 a
nd

 E
m

pa
th

y:
 A

 h
ea

lth
y 

se
lf-

co
nc

ep
t a

llo
w

s
an

 in
di

vi
du

al
 to

 b
e 

em
pa

th
ic

.
It 

is
 th

e 
pr

im
ar

y 
em

ot
io

na
l c

om
po

ne
nt

th
at

 h
el

ps
 u

s 
un

de
rs

ta
nd

 th
at

 w
e 

ar
e 

w
or

th
y 

to
 b

e 
a 

pa
rt

 o
f a

 c
iv

il,
so

ci
et

al
 s

tr
uc

tu
re

.
P

er
 M

ay
er

 a
nd

 S
al

ov
ey

 (
19

93
) 

it 
is

 th
e 

"m
aj

or
un

de
rly

in
g 

co
nt

rib
ut

or
 to

 e
m

ot
io

na
l i

nt
el

lig
en

ce
" 

(p
.4

38
) 

an
d 

se
rv

es
to

 "
in

cr
ea

se
 in

di
vi

du
al

s'
 p

er
ce

pt
io

ns
 th

at
 th

ey
 a

re
 s

oc
ia

lly
 in

cl
ud

ed
"

(L
ea

ry
, S

ch
re

in
do

rf
er

 &
 H

au
pt

, 1
99

5,
 p

.3
08

).
 P

ill
ow

 (
19

95
) 

co
nv

ey
s

th
at

: "
A

ss
im

ila
tio

n 
re

fe
rs

 to
 in

st
an

ce
s 

w
he

n 
a 

pe
rs

on
's

 b
el

ie
f o

r
em

ot
io

n 
m

ed
ia

te
s 

th
e

re
pr

es
en

ta
tio

n
of

in
fo

rm
at

io
n 

ab
ou

t a
si

tu
at

io
n"

 (
p.

66
2)

. W
he

n 
a 

ch
ild

 is
 fa

ce
d 

w
ith

 s
om

et
hi

ng
 th

at
 g

oe
s

be
yo

nd
 a

va
ila

bl
e 

in
fo

rm
at

io
n,

 th
ey

 n
ee

d 
to

 d
ra

w
 fr

om
 e

xi
st

in
g

kn
ow

le
dg

e.
 T

hi
s

sk
ill

is
re

sp
on

si
bl

e 
fo

r 
ad

eq
ua

te
 p

er
ce

pt
ua

l,
co

gn
iti

ve
, a

nd
 e

m
ot

io
na

l d
ev

el
op

m
en

t.

A
 c

hi
ld

's
 s

oc
ia

l d
ev

el
op

m
en

t i
s 

de
riv

ed
 fr

om
 a

n 
ou

tli
ne

 w
he

re
su

cc
es

s 
is

 d
ep

en
de

nt
 o

n 
in

te
gr

at
in

g 
in

to
 th

e 
la

rg
er

 s
oc

ie
ta

l c
on

te
xt

(G
ar

ci
a-

C
ol

l &
 M

ey
er

, 1
99

3;
 D

en
ha

m
 e

t a
l.,

 1
99

4;
 Y

ou
ng

bl
ad

e 
&

D
un

n,
 1

99
5)

. H
of

fm
an

's
 (

19
78

) 
te

rm
: "

V
ic

ar
io

us
 a

ffe
ct

iv
e 

re
sp

on
se

,"
m

ea
ns

 th
at

 a
n 

ob
se

rv
er

 "
re

sp
on

ds
 a

s 
if 

he
 w

er
e 

ex
pe

rie
nc

in
g 

th
e

sa
m

e 
af

fe
ct

 a
s 

th
e 

m
od

el
" 

(p
.2

28
).

"L
ite

ra
lly

, i
t m

ea
ns

 'f
ee

lin
g 

in
to

'
an

ot
he

r 
pe

rs
on

" 
(M

oo
re

 &
 F

in
e,

 1
99

0,
 p

. 6
7)

. B
ec

au
se

 w
e 

fe
el

 p
ai

n,
w

e 
sh

ou
ld

 r
el

at
e 

to
 th

e 
pa

in
 th

at
 w

e 
m

ig
ht

 in
je

ct
 o

n 
ot

he
rs

. B
ut

 is
th

is
 c

on
ce

pt
 a

ls
o 

tr
ue

 o
f n

at
ur

e?
 "

D
oe

s 
it 

m
ak

e 
se

ns
e 

to
 ta

lk
 a

bo
ut

a 
m

or
al

, e
m

pa
th

et
ic

 r
el

at
io

ns
hi

p.
.. 

w
ith

 n
at

ur
e?

" 
(K

ah
n 

&
 F

rie
dm

an
,

19
95

, p
.1

40
3)

. I
t i

s 
so

m
et

im
es

 d
iff

ic
ul

t t
o 

un
de

rs
ta

nd
 th

at
 th

e 
na

tu
ra

l
en

vi
ro

nm
en

t c
an

 'f
ee

l p
ai

n'
 o

r 
fo

r 
pe

op
le

 to
 u

nd
er

st
an

d 
its

 r
ig

ht
s.

 It
is

 d
iff

ic
ul

t t
o 

as
so

ci
at

e 
an

 e
m

pa
th

ic
 s

tr
uc

tu
re

 w
ith

 n
at

ur
e.

 H
ow

ev
er

,
it 

is
 h

yp
ot

he
si

ze
d 

th
at

 b
io

ph
ili

a 
is

 th
e 

"in
na

te
 e

m
ot

io
na

l a
ffi

lia
tio

n 
of

hu
m

an
 b

ei
ng

s 
to

 o
th

er
 li

vi
ng

 o
rg

an
is

m
s"

 (
R

os
za

k,
 1

99
5c

, p
.4

) 
an

d
Z

oo
lo

gi
st

 E
.O

. W
ils

on
 p

ur
po

rt
s 

th
at

 h
um

an
s 

po
ss

es
s 

bi
op

hi
lia

(W
ils

on
 &

 K
el

le
rt

, 1
99

3)
. B

ec
au

se
 e

m
ot

io
na

l n
eg

le
ct

 d
ul

ls
 e

m
pa

th
y,

it 
al

so
 d

ul
ls

 p
er

ce
pt

io
ns

 (
G

ol
em

an
, 1

99
5)

.
I b

el
ie

ve
 th

at
 e

m
pa

th
ic

-
dr

iv
en

 c
iv

ili
ty

 m
ig

ht
 b

e 
en

ha
nc

ed
 a

nd
 th

us
 s

tr
en

gt
he

ne
d,

 c
hi

ld
re

n
(a

nd
 a

s 
ad

ul
ts

) 
w

ill
 b

ec
om

e 
va

lu
ab

le
 a

nd
 c

iv
il 

in
ha

bi
ta

nt
s 

of
 th

e
pl

an
et

 a
nd

 p
er

ce
iv

e 
th

ei
r 

un
iq

ue
ne

ss
in

as
so

ci
at

io
n 

w
ith

its
va

st
ne

ss
. E
m

pa
th

y 
an

d 
C

iv
ili

ty
:

E
m

pa
th

y,
 r

es
ul

tin
g 

fr
om

 a
 p

os
iti

ve
se

lf-
co

nc
ep

t m
ig

ht
 b

e 
th

e 
ro

ot
 o

f m
or

al
ity

 (
H

of
fm

an
, 1

98
4)

 a
nd

 o
ne

of
 th

e 
pr

oc
es

se
s 

ne
ed

ed
 fo

r 
po

si
tiv

e 
so

ci
al

 in
te

ra
ct

io
n.

 B
ro

th
er

s,

9

ci
tin

g 
W

ei
ne

r 
(1

97
7)

 in
 h

er
 1

98
9 

re
vi

ew
, s

ay
s 

th
at

 p
rim

at
es

 c
an

 r
ea

d
em

ot
io

ns
 fr

om
 th

e 
fa

ci
al

 e
xp

re
ss

io
ns

 o
f p

ee
rs

 a
nd

 b
y 

sh
ow

in
g

an
im

al
s 

pa
rt

ic
ul

ar
 s

oc
ia

l i
nt

er
ac

tio
ns

 w
ith

 o
th

er
 a

ni
m

al
s 

el
ic

its
en

do
cr

in
e 

an
d 

au
to

no
m

ic
 c

ha
ng

es
 a

llo
w

in
g 

th
e 

as
su

m
pt

io
n 

th
at

em
pa

th
y 

is
 a

 g
iv

en
 o

f b
io

lo
gy

. P
ill

ow
 (

19
95

) 
re

po
rt

s 
"t

ha
t a

ro
un

d 
th

e
ag

e 
of

 6
 o

r 
7 

ye
ar

s 
ch

ild
re

n 
be

gi
n 

to
 h

av
e 

an
 u

nd
er

st
an

di
ng

 o
f t

he
ac

tiv
e

in
fo

rm
at

io
n-

pr
oc

es
si

ng
...

.[a
nd

]
pe

rs
pe

ct
iv

e-
ta

ki
ng

sk
ill

re
-

qu
ire

s 
un

de
rs

ta
nd

in
g 

of
 r

el
at

io
ns

 b
et

w
ee

n 
m

en
ta

l s
ta

te
s 

an
d 

th
e

co
nd

iti
on

s 
th

at
 d

et
er

m
in

e 
or

 m
ed

ia
te

 th
em

" 
(p

.6
52

).
 G

ar
ba

rin
o

(1
99

5)
 s

ay
s 

th
at

 th
e 

de
cl

in
e 

of
 "

ci
vi

lit
y 

(a
n 

ol
d-

fa
sh

io
ne

d 
w

or
d)

 h
as

 a
ne

ga
tiv

e 
ef

fe
ct

 o
n 

ou
r 

ch
ild

re
n'

s 
de

ve
lo

pm
en

t..
.

It 
pr

ov
ok

es
 a

ca
llo

us
ne

ss
 th

at
 g

en
er

al
iz

es
 to

 o
th

er
 r

el
at

io
ns

hi
ps

" 
(p

.3
8-

39
).

 In
 th

e
B

as
ic

 B
eh

av
io

ra
l R

es
ea

rc
h 

(J
ul

y 
19

96
),

 5
2 

sc
ie

nt
is

ts
 fo

un
d 

th
at

co
m

m
un

al
 s

tr
uc

tu
re

s 
pr

om
is

e 
gr

ea
te

r 
ac

ce
ss

 to
 h

ea
lth

 c
ar

e,
 a

re
ef

fe
ct

iv
e 

in
 b

uf
fe

rin
g 

st
re

ss
, a

nd
 p

ro
m

ot
e 

co
pi

ng
 n

et
w

or
ks

 in
 o

ur
cu

rr
en

t
is

ol
at

ed
en

vi
ro

nm
en

ts
.

H
ol

tz
m

an
(1

99
7)

ag
re

es
th

at
su

cc
es

sf
ul

 e
du

ca
tio

n 
de

pe
nd

s 
on

 a
 c

lo
se

 c
om

m
un

ity
 g

en
er

at
in

g
em

po
w

er
m

en
t, 

po
si

tiv
e 

so
ci

al
 a

nd
 e

du
ca

tio
na

l d
ev

el
op

m
en

t.

C
iv

ili
ty

 r
es

ul
ts

 fr
om

 e
m

pa
th

y.
 H

ow
ev

er
, t

o 
co

m
pr

eh
en

d 
th

is
in

te
ra

ct
io

n 
re

qu
ire

s 
ac

cu
ra

cy
 in

 p
er

ce
pt

iv
e 

sk
ill

s 
an

d 
a 

ke
en

 a
bi

lit
y

to
 a

tte
nd

.
I b

el
ie

ve
 a

s 
so

ci
et

y 
he

ad
s 

to
 c

om
m

un
al

 s
tr

uc
tu

re
s,

 th
at

po
si

tiv
e 

in
te

ra
ct

io
ns

 w
ill

 b
e 

ob
lig

at
or

y.
 A

nt
on

os
ky

 (
19

93
) 

at
te

st
s 

th
at

ci
vi

lit
y

"a
ffi

rm
s 

pl
ur

al
 c

om
m

itm
en

ts
 a

nd
 lo

ya
lti

es
 to

 o
ne

se
lf 

an
d 

to
ot

he
rs

" 
(p

.9
73

).
A

n 
or

ga
ni

sm
 is

 n
ot

 a
bl

e 
to

 fu
nc

tio
n 

he
al

th
ily

 if
 o

ne
ag

gr
es

si
ve

ly
 d

om
in

at
es

 o
th

er
s.

 A
gg

re
ss

iv
e 

be
ha

vi
or

, p
ar

tic
ul

ar
ly

 fo
r

ki
ds

, r
es

ul
ts

 in
 is

ol
at

io
n 

(C
ill

es
se

n 
et

 a
l.,

 1
99

2)
, l

ow
 p

op
ul

ar
ity

, a
nd

re
je

ct
io

n 
by

 p
ee

rs
 (

D
en

ha
m

 &
 G

ro
ut

, 1
99

3;
 K

en
ne

dy
, S

pe
nc

e 
&

H
en

sl
ey

, 1
98

9)
.

C
on

cl
us

io
n

T
hi

s 
sy

m
bi

ot
ic

 s
ce

na
rio

 h
as

 p
or

tr
ay

ed
 im

m
en

se
 c

om
pl

ex
ity

of
 d

ev
el

op
m

en
t.

It 
ha

s 
de

m
on

st
ra

te
d 

a 
fu

ll 
ci

rc
le

 o
f e

m
ot

io
na

l a
nd

be
ha

vi
or

 in
te

ra
ct

io
ns

 a
nd

 p
ur

po
rt

s 
th

at
 p

eo
pl

e 
ne

ed
 to

 c
on

ne
ct

 to
fe

el
 th

at
 th

ei
r 

liv
es

 a
re

 m
ea

ni
ng

fu
l. 

B
ar

ro
w

s 
(1

99
5)

 s
um

s 
it 

pe
rf

ec
tly

:
T

he
 tw

o 
di

sc
ip

lin
es

 o
f d

ev
el

op
m

en
ta

l p
sy

ch
ol

og
y 

an
d 

de
ep

 e
co

lo
gy

,
w

or
ki

ng
 to

ge
th

er
, m

ay
 o

ffe
r 

th
e 

be
st

 h
op

e 
of

 k
ee

pi
ng

 "
ou

r 
ch

ild
re

n
as

 s
an

e 
as

 th
ey

 w
er

e 
w

he
n 

th
ey

 w
er

e 
bo

rn
" 

(p
.1

01
)

[e
m

ph
as

is
ad

de
d]

. I
f i

nd
iv

id
ua

ls
 d

o 
no

t f
ee

l p
ar

t o
f a

 s
oc

ia
l s

tr
uc

tu
re

, t
he

y 
w

ill

4
1 

0



no
t p

er
ce

iv
e 

th
at

 th
ey

 a
re

 in
 c

on
tr

ol
 o

f s
el

f o
r 

th
ei

r 
en

vi
ro

nm
en

ts
(O

'R
ou

rk
e,

 1
99

6)
. S

al
is

bu
ry

 e
t a

l. 
(1

99
5)

 s
ay

 th
at

 w
he

n 
ch

ild
re

n 
ar

e
em

po
w

er
ed

 th
ey

 ta
ke

 o
w

ne
rs

hi
p 

fo
r 

th
e 

pa
rt

ic
ul

ar
 m

ili
eu

 in
 w

hi
ch

th
ey

 a
re

 in
vo

lv
ed

 a
nd

 a
 s

tr
on

g 
ci

vi
l c

on
ce

rn
 fo

r 
lif

e 
be

co
m

es
 e

vi
de

nt
.

C
on

ne
ct

ed
ne

ss
: E

m
ot

io
na

l H
ea

lth
 a

nd
 N

at
ur

e
T

he
 n

ee
d 

fo
r 

co
nn

ec
te

dn
es

s 
ha

s 
re

ce
nt

ly
 b

ee
n 

ex
pl

or
ed

 b
y

m
an

y 
'fr

ee
-t

hi
nk

er
s'

. O
ne

 b
ei

ng
 p

oe
t S

us
an

 G
rif

fin
(in

 S
pa

yd
e,

19
96

) 
w

ho
 s

ay
s:

 "
T

he
 u

nd
er

st
an

di
ng

 th
at

 n
at

ur
e 

is
 a

 s
ou

rc
e 

of
m

ea
ni

ng
...

 is
 th

e 
ho

pe
 fo

r 
a 

ju
st

 s
oc

ie
ty

" 
(p

.6
3)

. M
an

y 
ot

he
rs

 b
el

ie
ve

th
at

 a
 h

ol
is

tic
 c

on
ce

pt
 is

 th
e 

"o
nl

y 
ho

ne
st

, e
co

no
m

ic
al

 a
nd

 fe
as

ib
le

w
ay

 fo
rw

ar
d"

 (
p.

 6
3)

.
In

 th
is

 r
ep

or
t, 

C
ar

ol
yn

 F
or

ch
e 

sa
ys

, "
w

e 
ar

e
be

co
m

in
g 

aw
ar

e.
.. 

th
at

 w
e 

ar
e 

al
l i

nt
er

re
la

te
d.

 O
nc

e 
w

e 
re

la
te

 in
 a

w
ay

 th
at

 d
oe

sn
't 

re
du

ce
 o

r 
do

m
in

at
e 

ei
th

er
 p

ar
ty

...
 w

e 
be

gi
n 

to
ap

pr
ec

ia
te

 th
e 

ra
di

an
ce

 o
f t

he
 la

rg
er

 w
eb

 o
f i

nt
er

-r
el

at
ed

ne
ss

, a
nd

w
e 

w
ak

e 
up

" 
(p

. 6
9)

.
F

ar
le

y 
(1

99
6)

 b
el

ie
ve

s 
th

at
 m

an
y 

of
 th

e
w

or
ld

's
 p

ro
bl

em
s 

"a
re

 r
oo

te
d 

in
 p

sy
ch

ol
og

y"
 a

nd
 th

at
 th

er
e 

is
 a

n
im

po
rt

an
t "

ne
ed

 fo
r 

a 
tr

ul
y 

gl
ob

al
 p

sy
ch

ol
og

y"
 (

p.
 7

73
).

H
is

to
ric

al
 O

ve
rv

ie
w

: T
he

 p
sy

ch
ol

og
y-

to
-n

at
ur

e 
et

io
lo

gy
 is

di
ve

rs
e,

 r
an

gi
ng

 fr
om

 J
un

g'
s 

co
lle

ct
iv

e 
un

co
ns

ci
ou

s,
 to

 th
e 

cu
rr

en
t

ec
op

sy
ch

ol
og

y 
m

ov
em

en
t. 

F
ra

nc
es

 W
ic

ke
s 

(1
92

7)
 fo

un
d 

m
em

or
y

to
 b

e 
a 

st
or

eh
ou

se
 o

f a
dv

en
tu

re
s 

th
at

 e
na

bl
es

 th
e 

co
m

pa
ris

on
 o

f
ex

pe
rie

nc
es

. D
ra

w
in

g 
on

 J
un

gi
an

 P
sy

ch
ol

og
y 

an
d 

th
e 

un
co

ns
ci

ou
s,

sh
e 

st
at

es
 th

at
 im

ag
es

 th
at

 a
re

 c
on

ta
in

ed
 in

 th
e 

de
ep

 le
ve

ls
 o

f
cu

ltu
ra

l a
nd

 c
ol

le
ct

iv
e 

at
tit

ud
es

 o
f s

oc
ie

ty
 p

ar
al

le
l p

rim
iti

ve
 g

od
s 

an
d

m
ag

ic
. P

er
 S

w
an

so
n 

(1
99

5)
 it

 a
pp

ea
rs

 th
at

 c
on

sc
io

us
ne

ss
 is

 o
n 

th
e

"c
ut

tin
g 

ed
ge

 fo
r 

th
e 

hu
m

an
 s

ci
en

ce
s 

in
 r

ec
og

ni
zi

ng
 th

e 
po

w
er

fu
l

ro
le

ou
r

re
la

tio
ns

hi
p

to
th

e
en

vi
ro

nm
en

t
pl

ay
s

in
m

en
ta

l.
he

al
th

"(
p.

51
).

 R
ec

en
tly

, A
iz

en
st

at
 (

19
95

) 
po

rt
ra

ye
d 

a 
ne

w
 g

en
er

a-
tio

n 
of

 J
un

g'
s 

D
ep

th
 P

sy
ch

ol
og

y.
 T

hi
s 

co
nc

ep
t i

m
pa

rt
s 

th
at

 h
um

an
be

ha
vi

or
 is

 d
ee

pl
y 

ro
ot

ed
 in

 n
at

ur
e 

an
d 

th
at

: "
T

he
 r

hy
th

m
s 

of
 n

at
ur

e
un

de
rli

e 
al

l o
f h

um
an

 in
te

ra
ct

io
n.

..W
he

n 
th

es
e 

hu
m

an
 fo

rm
s 

be
tr

ay
th

e 
na

tu
ra

l p
sy

ch
ic

 p
ul

se
, p

eo
pl

e 
an

d 
so

ci
et

ie
s 

ge
t s

ic
k,

 n
at

ur
e 

is
ex

pl
oi

te
d 

an
d 

en
tir

e 
sp

ec
ie

s 
ar

e 
th

re
at

en
ed

" 
(p

.9
3)

.
P

ar
k 

(1
99

6)
sa

ys
 th

at
: "

Jo
ur

ne
ys

 in
to

 n
at

ur
e 

of
fe

r 
m

et
ap

ho
r,

 id
en

tif
ic

at
io

n,
 a

gr
ea

te
r 

se
ns

e 
of

 c
om

m
on

al
ity

, a
nd

 u
nd

er
st

an
di

ng
. W

e 
ex

pe
rie

nc
e

so
m

et
hi

ng
 g

re
at

er
 th

an
 o

ur
se

lv
es

" 
(p

. 3
22

).

11
5

M
et

ap
ho

rs
 a

nd
 E

m
ot

io
na

l H
ea

lth
:

In
 d

es
ig

ni
ng

 th
e 

st
ud

y
pr

og
ra

m
, h

is
to

ric
al

 m
et

ap
ho

rs
 w

er
e 

in
cl

ud
ed

, i
nc

lu
di

ng
 th

e 
N

at
iv

e
A

m
er

ic
an

s'
 c

irc
le

 o
f l

ife
 p

ro
ce

ss
, t

o 
he

lp
 s

tu
de

nt
s 

un
de

rs
ta

nd
 a

nd
pr

im
e 

th
ei

r 
pe

rc
ep

tio
ns

.
T

hi
s 

w
as

 d
on

e 
to

 im
pa

rt
 th

e 
hu

m
an

-t
o-

na
tu

re
 a

ss
oc

ia
tio

n 
an

d 
pr

ov
id

e 
co

ns
ci

ou
s 

aw
ar

en
es

s,
 a

s 
th

es
e

st
or

ie
s 

br
in

g 
to

 li
fe

 h
ol

is
tic

 a
nd

 in
te

rd
is

ci
pl

in
ar

y 
tie

s 
to

 th
e 

la
nd

 a
nd

to
 e

ac
h 

ot
he

r.
 "

A
m

er
ic

an
 In

di
an

 c
ul

tu
re

s 
ar

e 
a 

vi
ta

l l
in

k 
be

tw
ee

n
hu

m
an

 s
oc

ie
ty

 a
nd

 n
at

ur
e"

 (
C

ad
ut

o 
&

 B
ru

ch
ac

, 1
98

9,
 p

. x
xi

ii)
. T

he
y

be
lie

ve
d 

th
at

 "
pl

an
ts

 a
nd

 a
ni

m
al

s 
w

er
e 

br
ot

he
rs

 a
nd

 s
is

te
rs

 a
nd

liv
ed

 c
oo

pe
ra

tiv
el

y 
fo

r 
th

e 
w

el
fa

re
 a

nd
 s

ur
vi

va
l o

f a
ll"

 (
F

os
te

r 
&

 L
itt

le
,

19
87

, p
.9

9)
 a

nd
 h

on
or

ed
 a

ll 
fo

rm
s 

an
d 

m
an

ife
st

at
io

ns
 o

f l
ife

.
A

n
aw

ar
en

es
s 

of
 a

nc
ie

nt
 p

hi
lo

so
ph

ie
s 

ca
n 

he
lp

 c
hi

ld
re

n 
un

de
rs

ta
nd

ho
w

 th
e 

'F
irs

t N
at

io
ns

' (
A

rm
st

ro
ng

, 1
99

5)
 u

nd
er

st
oo

d 
an

d 
sh

ar
ed

th
e 

ea
rt

h,
 c

on
tr

ar
y 

to
 o

ur
 "

un
de

rs
ta

nd
in

g 
an

d 
kn

ow
le

dg
e 

of
 n

at
ur

e"
[b

ei
ng

] d
is

ta
nc

ed
 fr

om
 th

e 
re

al
ity

 o
f l

ife
 li

ve
d 

ph
ys

ic
al

ly
 c

lo
se

 to
 th

e
ea

rt
h"

 (
p.

34
).

C
ou

ns
el

or
s 

al
so

 u
se

 N
at

iv
e 

A
m

er
ic

an
 m

et
ap

ho
rs

 a
nd

sy
m

bo
ls

 in
 th

er
ap

y 
(H

ei
nr

ic
h 

et
 a

l.,
 1

99
0)

. T
he

y 
at

te
st

 th
at

 p
sy

-
ch

ol
og

is
ts

 a
re

 h
ea

le
rs

 a
nd

 s
ho

ul
d 

dr
aw

 o
n 

th
e 

w
is

do
m

 o
f t

he
an

ci
en

t b
ec

au
se

 "
th

e 
w

or
k 

of
 h

ea
lin

g 
is

 m
os

t e
ffe

ct
iv

el
y 

do
ne

 w
ith

m
et

ap
ho

rs
...

. C
ou

ns
el

or
s 

m
us

t b
e 

ab
le

 to
 id

en
tif

y 
w

ha
t t

he
se

m
et

ap
ho

rs
 a

re
 w

ith
in

 th
e 

cl
ie

nt
's

 r
ea

lit
y"

 (
p.

13
1)

. F
ar

le
y 

(1
99

6)
 s

ay
s

ps
yc

ho
lo

gy
 is

 p
ow

er
fu

l. 
H

e 
w

on
de

rs
 w

hy
 w

e 
ca

n'
t u

se
 th

is
 k

no
w

-
le

dg
e 

to
 "

ra
is

e 
th

e 
hu

m
an

 v
is

io
n"

 (
p.

77
6)

 a
nd

 to
 te

ac
h 

ea
ch

 o
th

er
 to

ch
an

ge
 th

e 
w

or
ld

? 
"W

e 
sp

ec
ia

liz
e 

in
 b

its
 a

nd
 p

ie
ce

s 
of

 th
e 

pu
zz

le
,

bu
t w

e 
ra

re
ly

 s
ee

k 
th

e 
w

ho
le

 p
ic

tu
re

...
 [w

e]
 tr

y 
to

 p
ut

 th
e 

pi
ec

es
to

ge
th

er
...

 H
ow

 w
ill

 c
hi

ld
re

n 
kn

ow
 w

ha
t t

o 
as

pi
re

 to
?

If
lif

e
is

re
du

ce
d 

to
 a

vo
id

in
g 

th
e 

ug
ly

 th
in

gs
, w

ha
t i

s 
th

er
e 

to
 s

ee
k?

" 
(p

.7
76

)

C
ur

re
nt

 T
re

nd
s 

in
 N

at
ur

e 
T

he
ra

py
: O

ne
 p

ie
ce

 o
f t

hi
s

pu
zz

le
 is

 th
e 

un
de

rs
ta

nd
in

g 
of

 h
ow

 m
en

ta
l h

ea
lth

 p
ro

fe
ss

io
na

ls
 c

an
he

lp
 c

re
at

e 
a 

m
or

e 
ci

vi
l s

oc
ie

ty
.

Is
 it

 p
os

si
bl

e 
to

 c
om

bi
ne

 o
ur

 in
ne

r
ps

yc
he

 n
at

ur
e 

w
ith

 "
M

ot
he

r 
N

at
ur

e"
 in

 th
er

ap
y 

to
 e

ffe
ct

 h
ea

lin
g?

P
er

 S
w

an
so

n 
(1

99
5)

, w
e 

ne
ed

 to
 le

ar
n 

to
 "

as
si

m
ila

te
 th

e 
na

tu
ra

l
w

or
ld

, t
o 

id
en

tif
y 

w
ith

 it
, t

o 
ex

pe
rie

nc
e 

ou
r 

ki
ns

hi
p 

w
ith

 th
e 

re
st

 o
f

na
tu

re
" 

(p
.7

5)
.

E
co

ps
yc

ho
lo

gi
st

s 
ex

pr
es

s 
th

e 
be

ne
fit

s 
of

 fe
el

in
g

cl
os

e 
to

 th
e 

ea
rt

h,
 o

r 
na

tu
re

 (
C

oh
en

, 1
99

5;
 K

an
ne

r,
 1

99
6)

.
K

ah
n

an
d 

F
rie

dm
an

 (
19

95
) 

fo
un

d 
th

at
 to

 in
ne

r-
ci

ty
 c

hi
ld

re
n,

 a
ni

m
al

s,
pl

an
ts

, a
nd

 p
ar

ks
 a

re
 im

po
rt

an
t t

o 
th

ei
r 

liv
es

.
It

is
 b

ec
om

in
g

12



ap
pa

re
nt

 th
at

 v
ig

or
ou

s 
re

se
ar

ch
 is

 n
ee

de
d 

to
 s

ho
w

 th
e 

re
la

tio
ns

hi
p

be
tw

ee
n 

na
tu

re
 a

nd
 h

um
an

s.
 A

s 
K

un
c 

(1
99

2)
 c

on
te

nd
s,

 b
y

ac
hi

ev
in

g 
a 

de
ep

 s
en

se
 o

f b
el

on
gi

ng
 w

ith
in

 th
e 

ch
ild

's
 c

om
m

un
ity

 is
fu

nd
am

en
ta

l, 
an

d 
I w

ill
 a

dd
, i

m
pe

ra
tiv

e,
 to

 e
m

ot
io

na
l h

ea
lth

.

It 
is

 ti
m

e 
to

 c
ha

ng
e 

th
e 

w
ay

 w
e 

re
la

te
 to

 n
at

ur
e 

an
d 

to
 e

ac
h

ot
he

r 
an

d 
if 

w
e 

ne
gl

ec
t t

hi
s 

ch
al

le
ng

e,
 o

ur
 s

ur
vi

va
l i

s 
at

 s
ta

ke
. T

ru
e

se
lf-

lo
ve

 d
er

iv
ed

 fr
om

 s
el

f-
ac

tu
al

iz
at

io
n 

an
d 

es
te

em
 is

 th
e 

ul
tim

at
e

go
al

. T
o 

lo
ve

 y
ou

r 
ne

ig
hb

or
 a

s 
yo

ur
se

lf 
co

ul
d 

al
so

 m
ea

n 
lo

ve
 n

at
ur

e
as

 y
ou

rs
el

f. 
W

ha
t w

e 
lo

ve
 w

e 
w

ill
 p

ro
te

ct
, b

ut
 u

nl
es

s 
w

e 
tr

ul
y 

lo
ve

ou
rs

el
ve

s,
th

er
e

is
no

lo
ve

fo
r

ot
he

r.
P

re
vi

ou
sl

y,
pr

ac
tic

al
ap

pr
oa

ch
es

 h
av

e 
no

t b
ee

n 
av

ai
la

bl
e 

to
 h

el
p 

us
 c

ha
ng

e 
ou

r
re

la
tio

ns
hi

p 
to

 n
at

ur
e,

 p
er

 S
w

an
so

n 
(1

99
5)

, t
he

re
fo

re
, h

e 
ca

lls
 fo

r
ps

yc
ho

lo
gi

st
s 

to
 in

cl
ud

e 
th

e 
na

tu
ra

l s
ci

en
ce

s 
in

 e
xp

la
in

in
g 

an
d

un
de

rs
ta

nd
in

g 
hu

m
an

 d
im

en
si

on
s.

 T
o 

au
gm

en
t

th
is

co
nc

ep
t

re
qu

ire
s 

a 
di

gr
es

si
on

 in
to

 th
e 

w
or

ld
 o

f s
ub

at
om

ic
 p

hy
si

cs
.

U
si

ng
 s

ci
en

ce
 a

s 
a 

m
et

ap
ho

r 
w

e 
fin

d 
th

at
 li

fe
 is

 a
 c

ol
le

ct
io

n
of

 p
ro

ba
bi

lit
y 

pa
tte

rn
s 

an
d 

in
te

rc
on

ne
ct

io
ns

 (
C

ap
ra

, 1
98

2)
. I

n 
at

om
ic

ph
ys

ic
s,

 th
er

e 
ar

e 
no

 't
hi

ng
s'

 o
nl

y 
co

nn
ec

tio
ns

. W
he

n 
yo

u 
lo

ok
 a

t a
n

at
om

 w
ith

in
 a

n 
ob

je
ct

, t
he

re
 is

 a
 p

ro
ba

bi
lit

y 
th

at
 th

e 
el

ec
tr

on
s

ar
ra

ng
e 

an
d 

re
ar

ra
ng

e 
th

em
se

lv
es

 a
ro

un
d 

th
e 

nu
cl

eu
s

th
ey

 a
re

ev
er

yw
he

re
 a

t t
he

 s
am

e 
tim

e
bu

t t
he

 o
bj

ec
t a

nd
, o

r,
 p

at
te

rn
re

m
ai

ns
 s

ta
bl

e.
T

hi
s 

se
em

s 
th

en
, t

ha
t b

ec
au

se
 a

ll 
of

 n
at

ur
e 

is
co

m
po

se
d 

of
 a

to
m

s,
 a

t t
he

 le
ve

l o
f e

xc
ha

ng
e 

of
 m

at
te

r 
an

d 
en

er
gy

,
if 

w
e 

lo
ok

 d
ee

p 
en

ou
gh

, w
e 

ar
e 

al
l p

ar
t o

f o
ne

 in
se

pa
ra

bl
e 

w
eb

 o
f

co
nn

ec
tio

ns
. T

he
 p

ar
ts

 a
re

 th
e 

w
ho

le
 p

ic
tu

re
. C

ap
ra

 (
19

96
) 

ex
pl

ai
ns

th
is

 m
et

ap
ho

r 
as

 th
e 

co
gn

iti
ve

, e
m

ot
io

na
l (

m
in

d-
co

ns
ci

ou
sn

es
s)

 w
eb

of
 li

fe
 fo

rm
at

io
n 

an
d 

ca
lle

d 
fo

r 
a 

pa
ra

di
gm

 s
hi

ft 
in

 th
e 

un
de

rs
ta

nd
in

g
of

 d
ev

el
op

m
en

t a
nd

 in
te

r-
re

la
te

dn
es

s.

P
sy

ch
ol

og
is

ts
 c

ou
ld

 u
se

 th
is

 a
na

lo
gy

 to
 p

re
sc

rib
e 

na
tu

re
 in

th
e 

em
ot

io
na

l h
ea

lin
g 

pr
oc

es
s.

 S
w

an
so

n 
(1

99
5)

 b
el

ie
ve

s 
th

at
 th

e
w

or
ki

ng
 e

nv
iro

nm
en

t a
nd

 th
e 

ou
td

oo
rs

 n
ee

d 
to

 b
e 

in
te

gr
at

ed
 in

to
 a

pe
rs

on
's

 li
fe

; a
nd

, s
im

ul
ta

ne
ou

sl
y,

 h
ea

lth
ie

r 
re

la
tio

ns
hi

ps
 w

ith
 th

e
in

ne
r 

na
tu

re
 c

an
 d

ev
el

op
. P

ro
fe

ss
or

s 
ha

ve
 n

ot
ic

ed
 th

at
 p

sy
ch

ol
og

y
st

ud
en

ts
 a

re
 s

ho
w

in
g 

a 
"s

tr
on

g 
in

te
re

st
 in

 e
nv

iro
nm

en
ta

l i
ss

ue
s"

 a
nd

co
ur

se
s 

ar
e 

be
in

g 
of

fe
re

d 
in

 "
bo

th
 p

sy
ch

ol
og

y 
an

d 
en

vi
ro

nm
en

ta
l

sc
ie

nc
e 

de
pa

rt
m

en
ts

" 
(M

ur
ra

y,
 1

99
6,

 p
.5

1)
.

R
os

za
k 

(1
99

2)
 s

ay
s

th
at

 th
e 

go
al

 o
f e

co
ps

yc
ho

lo
gy

 is
 "

to
 b

rid
ge

 o
ur

 c
ul

tu
re

's
 lo

ng
-

13

st
an

di
ng

 h
is

to
ric

al
 g

ul
f b

et
w

ee
n 

th
e 

ps
yc

ho
lo

gi
ca

l a
nd

 e
co

lo
gi

ca
l"

(p
.1

4)
. B

ar
ro

w
s 

(1
99

5)
 b

el
ie

ve
s 

th
at

 w
e 

ne
ed

 to
 tr

an
si

tio
n 

fr
om

 th
e

pa
ra

di
gm

 o
f t

he
 is

ol
at

ed
 s

el
f t

o 
a 

ne
w

 v
is

io
n 

of
 "

se
lf 

th
at

 is
 p

er
-

m
ea

bl
e,

 a
nd

 in
te

rc
on

ne
ct

ed
 n

ot
 o

nl
y 

w
ith

 o
th

er
 h

um
an

 s
el

ve
s,

 b
ut

w
ith

 a
ll 

liv
in

g 
be

in
gs

" 
(p

.1
03

).

D
ev

el
op

m
en

ta
l M

od
el

s:
In

 th
e 

C
en

tr
e 

fo
r 

P
sy

ch
ol

og
y 

an
d

S
oc

ia
l C

ha
ng

e 
N

ew
sl

et
te

r 
(F

eb
ru

ar
y 

19
94

) 
H

ill
m

an
 c

on
cl

ud
es

,
"p

sy
ch

ol
og

y'
s 

at
tr

ib
ut

io
n 

of
 a

 p
riv

at
e,

 in
di

vi
du

al
 s

el
f i

s 
de

lu
si

on
al

" 
(in

R
es

er
, 1

99
5,

 p
. 2

38
).

 T
hi

s 
co

nc
ep

t s
ee

m
s 

to
 le

ad
 to

 a
 n

ew
 th

eo
ry

 o
f

ch
ild

 d
ev

el
op

m
en

t t
ha

t c
on

si
de

rs
 a

 c
hi

ld
 is

 b
or

n,
 n

ot
 o

nl
y 

w
ith

in
 a

so
ci

al
 m

ili
eu

, b
ut

 a
ls

o 
w

ith
in

 a
n 

ec
ol

og
ic

al
 c

on
te

xt
. B

ar
ro

w
s 

(1
99

5)
re

po
rt

s 
th

at
 b

y 
in

si
st

in
g 

on
 b

ei
ng

 in
de

pe
nd

en
t "

ha
s 

le
d 

to
 th

e
po

pu
la

rit
y 

of
 a

 p
sy

ch
ol

og
y 

th
at

 e
m

ph
as

iz
es

...
 th

e 
th

eo
ry

 o
f M

ar
ga

re
t

M
ah

le
r.

.. 
[w

ho
] t

ra
ce

s 
th

e 
de

ve
lo

pm
en

t o
f t

he
 c

hi
ld

 a
s 

a 
pr

oc
es

s 
of

se
pa

ra
tio

n 
an

d 
in

di
vi

du
at

io
n"

 (
p.

10
5)

.
B

ar
ro

w
s 

be
lie

ve
s 

th
at

 w
he

n
m

en
ta

l h
ea

lth
 p

ro
fe

ss
io

na
ls

 a
ck

no
w

le
dg

e 
th

at
 w

e 
po

ss
es

s 
"a

n
ec

ol
og

ic
al

 s
el

f i
t w

ill
 c

ha
ng

e 
th

ei
r 

th
er

ap
eu

tic
 in

te
ra

ct
io

n.
T

o 
do

th
is

, w
e 

ne
ed

 to
 a

ck
no

w
le

dg
e 

th
at

 c
hi

ld
re

n 
ar

e 
co

nn
ec

te
d 

"t
o 

al
l

liv
in

g 
th

in
gs

 a
nd

 to
 th

e 
ea

rt
h 

its
el

f (
p.

10
7)

.
B

as
ed

 o
n 

th
is

, s
he

ad
ds

, o
ur

 p
er

ce
pt

io
n 

of
 in

di
vi

du
al

s,
 fa

m
ili

es
, a

nd
 s

oc
ia

l s
ys

te
m

s
m

us
t e

xp
an

d.

C
on

ve
rs

el
y,

 R
es

er
 (

19
95

) 
ar

gu
es

 th
at

 e
co

ps
yc

ho
lo

gi
st

s
pu

rp
or

t t
he

 "
un

te
na

bi
lit

y 
of

 a
n 

in
di

vi
du

al
, d

is
em

bo
di

ed
 s

el
f

in
co

nt
ra

st
 to

 th
e 

ex
pe

rie
nt

ia
l a

nd
 b

io
lo

gi
ca

l r
ea

lit
y 

of
 r

el
at

io
na

l s
el

f
(p

.2
44

).
C

on
n 

(1
99

2)
 a

ss
er

ts
 th

at
 w

he
n 

"w
e 

de
ve

lo
p 

a 
w

ay
 o

f
co

nn
ec

tin
g 

th
e 

se
lf 

an
d 

th
e 

w
or

ld
, t

he
n 

th
e 

go
al

s 
of

 th
er

ap
y 

be
co

m
e

no
t j

us
t p

er
so

na
l r

el
ea

se
 b

ut
 a

ls
o 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
in

 a
nd

 c
on

tr
ib

ut
io

n 
to

th
e 

he
al

in
g 

of
 th

e 
w

or
ld

" 
(p

.3
-4

).
T

he
re

fo
re

, m
od

er
n 

th
er

ap
is

ts
 a

re
tr

yi
ng

 to
 b

rin
g 

th
is

 u
nd

er
st

an
di

ng
 in

to
 th

e 
th

er
ap

eu
tic

 d
om

ai
n.

T
he

ra
pe

ut
ic

 M
od

el
s:

 R
os

za
k 

(1
99

5a
) 

ci
tin

g 
a 

co
lle

ag
ue

,
R

al
ph

 M
et

zn
er

, w
ho

 b
el

ie
ve

s 
th

at
 in

 th
is

 d
ay

 a
nd

 a
ge

, t
he

ra
py

 "
co

ul
d

be
 tr

an
sp

or
te

d 
to

 o
ut

er
 s

pa
ce

 a
nd

 it
 w

ou
ld

 n
ot

 m
ak

e 
an

y 
di

ffe
re

nc
e"

(p
. 1

0)
. T

he
ra

py
 a

s 
a 

fu
nc

tio
n 

of
 e

co
ps

yc
ho

lo
gy

 e
m

br
ac

es
 h

ol
is

m
.

T
he

re
 is

 a
ls

o 
ne

w
 d

ire
ct

io
n 

em
er

gi
ng

 w
ith

in
 a

nd
 fo

r 
'E

co
lo

gi
ca

l
S

oc
ia

l W
or

k'
 w

he
re

in
 s

oc
ia

l w
or

ke
rs

 a
re

 lo
ok

in
g 

to
 "

tr
an

sp
er

so
na

l
ec

ol
og

is
ts

 a
nd

 th
e 

ec
op

sy
ch

ol
og

y 
m

ov
em

en
t"

 (
P

ar
k,

 1
99

6,
 p

.3
21

)
fo

r 
th

er
ap

eu
tic

 m
et

ho
ds

 to
 h

el
p 

th
em

 "
sh

ift
 a

w
ay

 fr
om

 th
e 

m
ed

ic
al

6
14



di
se

as
e 

m
od

el
 to

w
ar

d 
an

 e
co

lo
gi

ca
l m

od
el

" 
(p

.3
22

).
 T

he
 c

ha
lle

ng
e

fo
r 

th
e 

m
en

ta
l h

ea
lth

 p
ro

fe
ss

io
n,

 th
en

, i
s 

to
 d

ev
el

op
 th

er
ap

eu
tic

pr
og

ra
m

s 
to

 e
nh

an
ce

 c
ha

ra
ct

er
, t

o 
re

du
ce

 n
eg

at
iv

e 
co

m
pe

tit
io

n,
an

d 
to

 g
en

er
at

e 
po

si
tiv

e 
in

te
ra

ct
io

n 
w

ith
in

 s
oc

ie
ty

.

T
he

 B
as

ic
 B

eh
av

io
ra

l T
as

k 
F

or
ce

 (
M

ay
 1

99
6)

 s
ug

ge
st

s 
th

at
th

e 
fo

rm
at

io
n 

of
 s

oc
ia

l s
ta

nd
ar

ds
 b

eg
in

s 
ea

rly
 a

nd
 s

ho
ul

d 
be

"a
m

en
ab

le
 to

 in
te

rv
en

tio
n 

du
rin

g 
ch

ild
ho

od
" 

(p
.4

84
).

T
he

y 
ca

ll 
fo

r
m

or
e 

re
se

ar
ch

 o
n 

th
e 

de
ve

lo
pm

en
t o

f s
oc

ia
l p

ro
ce

ss
es

 th
at

 li
nk

co
gn

iti
ve

 d
ev

el
op

m
en

t t
o 

so
ci

al
 m

es
se

s 
th

at
 r

es
ul

t f
ro

m
 n

eg
at

iv
e

pa
re

nt
al

 in
te

ra
ct

io
n 

an
d 

ch
ao

tic
 s

oc
ia

l s
tr

uc
tu

re
s.

 B
el

la
h 

et
al

.
(1

98
5)

 s
ug

ge
st

 th
at

 p
ro

gr
am

s 
th

at
 s

up
po

rt
 th

e 
in

te
gr

at
io

n 
of

 v
ul

ne
r-

ab
le

 p
eo

pl
e 

in
 s

oc
ia

l s
itu

at
io

ns
, r

ef
le

ct
 a

 s
oc

ie
ty

 th
at

 v
al

ue
s 

a 
se

ns
e

of
 c

om
m

un
ity

. W
he

n 
"w

e 
un

de
rs

ta
nd

 n
at

ur
e 

as
 s

us
ta

in
er

, m
en

to
r,

an
d 

so
ur

ce
 o

f i
ns

pi
ra

tio
n,

 w
e 

w
ill

 b
e 

ab
le

 to
 tr

an
sf

or
m

 o
ur

 o
w

n 
liv

es
an

d 
th

e 
liv

es
 o

f o
ur

 c
lie

nt
s 

an
d 

th
e 

E
ar

th
" 

(P
ar

k,
 1

99
6,

 p
.3

22
).

C
on

cl
us

io
n

T
o 

sa
y 

th
at

 e
co

ps
yc

ho
lo

gy
, a

s 
a 

th
er

ap
eu

tic
 m

od
el

, w
ill

 b
e

th
e 

ul
tim

at
e 

an
sw

er
 to

 a
 ju

st
 a

nd
 c

iv
il 

so
ci

et
y 

m
ig

ht
 b

e 
fa

r-
re

ac
hi

ng
.

Q
ui

te
 p

os
si

bl
y 

no
th

in
g 

el
se

 s
ee

m
s 

to
 b

e 
cl

os
e 

to
 th

e 
an

sw
er

, a
nd

ec
op

sy
ch

ol
og

y 
is

 o
ne

 s
te

p 
cl

os
er

 th
an

 th
e 

ot
he

rs
.

W
ha

te
ve

r 
th

e
re

su
lt,

I a
gr

ee
 w

ith
 F

ar
le

y 
(1

99
6)

 w
ho

 s
ay

s 
it

is
 p

os
si

bl
e 

to
 u

se
ps

yc
ho

lo
gy

 "
in

 th
e 

br
oa

de
st

 s
en

se
, u

pl
ift

in
g,

 e
nn

ob
lin

g,
 p

la
ci

ng
 th

e
m

ys
te

ry
 o

f l
ife

 in
 a

 c
on

te
xt

, a
nd

 m
os

t i
m

po
rt

an
tly

, s
ho

w
in

g 
th

e 
ro

ad
to

 g
en

er
os

ity
 a

nd
 lo

ve
. W

e 
sh

ou
ld

 a
cc

ep
t n

o 
le

ss
" 

(p
.7

76
).

 B
ro

w
n

(1
99

5)
 b

el
ie

ve
s 

th
at

 w
e 

w
ill

 n
ot

 b
e 

ab
le

 to
 r

es
to

re
 o

ur
 h

ea
lth

 o
r 

w
el

l-
be

in
g 

un
le

ss
 w

e 
fir

st
 c

or
re

ct
 th

e 
he

al
th

 o
f t

he
 E

ar
th

. T
hi

s,
 I 

be
lie

ve
,

is
 u

p 
to

 th
e 

ch
ild

re
nb

ut
 th

ey
 w

ill
 n

ee
d 

ou
r 

gu
id

an
ce

!

M
et

ho
ds

D
ev

el
op

m
en

t o
f t

he
 P

ro
gr

am
: A

s 
a 

S
ch

oo
l P

sy
ch

ol
og

is
t,

on
e 

im
pe

tu
s 

fo
r 

th
e 

fo
rm

at
io

n 
of

 th
e 

m
od

el
 p

ro
gr

am
 w

as
 m

y
co

nc
er

n 
th

at
 e

du
ca

to
rs

 w
er

e 
te

ac
hi

ng
 m

an
da

te
d 

en
vi

ro
nm

en
ta

l
cl

as
se

s 
th

at
 e

xp
lo

re
d 

di
st

ur
bi

ng
 is

su
es

 r
eg

ar
di

ng
 th

e 
de

st
ru

ct
io

n 
of

ou
r 

na
tu

ra
l h

om
e,

 th
e 

E
ar

th
.

F
or

 th
os

e 
w

ho
 a

ls
o 

ha
d 

to
 e

nd
ur

e
dy

sf
un

ct
io

na
l p

er
so

na
l l

iv
es

,
I w

itn
es

se
d 

ho
w

 h
ea

rin
g 

ab
ou

t t
he

de
so

la
tio

n 
of

 n
at

ur
e 

in
te

ns
ifi

ed
 th

ei
r 

he
lp

le
ss

 fe
el

in
gs

. E
ve

n 
to

da
y,

st
ud

en
ts

 c
ry

 w
he

n 
th

ey
 le

ar
n 

ab
ou

t h
ow

 a
ni

m
al

s 
ar

e 
be

co
m

in
g

ex
tin

ct
. B

ec
au

se
 s

oc
ia

l-e
m

ot
io

na
l r

ec
ip

ro
ci

ty
 s

ee
m

s 
to

 b
e 

si
m

ila
r 

to

th
e 

co
nn

ec
te

d 
as

pe
ct

s 
of

 n
at

ur
e,

 th
e 

se
ss

io
ns

 in
cl

ud
e 

na
tu

re
 a

s 
a

le
ar

ni
ng

 m
od

el
. A

fte
r 

dr
af

tin
g 

th
e 

se
ss

io
ns

, s
ch

oo
l a

dm
in

is
tr

at
or

s
re

vi
ew

ed
 th

e 
ou

tli
ne

 a
nd

 s
ub

se
qu

en
tly

 o
ffe

re
d 

th
e 

us
e 

of
 th

ei
r

fa
ci

lit
ie

s.
 T

og
et

he
r 

w
ith

 a
 c

o-
le

ad
er

, w
e 

im
pl

em
en

te
d 

th
e 

m
od

el
pr

og
ra

m
 fo

r 
tw

o 
ye

ar
s 

us
in

g 
a 

va
rie

ty
 o

f a
ct

iv
iti

es
 e

xt
ra

ct
ed

 fr
om

 th
e

bi
ol

og
ic

al
 a

nd
 h

um
an

 s
ci

en
ce

s.

T
he

 P
ro

gr
am

 a
nd

 L
ea

rn
in

g 
T

he
or

ie
s:

 T
he

 s
es

si
on

s 
ar

e
or

ig
in

al
in

de
si

gn
,

ho
w

ev
er

,
se

ve
ra

l
m

od
el

s
pr

ov
id

ed
a

m
et

ho
do

lo
gi

ca
l b

as
e.

 O
ne

 w
as

 S
el

ig
m

an
's

 "
Le

ar
ne

d 
H

el
pl

es
sn

es
s

T
he

or
y"

 (
19

75
) 

th
at

 w
he

n 
fa

ce
d 

w
ith

 e
ve

nt
s 

ov
er

 w
hi

ch
 th

ey
se

em
in

gl
y 

ha
ve

 n
o 

co
nt

ro
l, 

pe
op

le
 c

an
 fe

el
 h

op
el

es
s 

an
d 

ev
en

de
pr

es
se

d.
 C

on
ve

rs
el

y,
 w

he
n 

pe
op

le
 ta

ke
 a

ct
io

n,
 th

is
 c

an
 b

rin
g

ab
ou

t s
tr

en
gt

h 
an

d 
em

po
w

er
m

en
t. 

S
ke

el
s,

 (
19

66
) 

fo
un

d 
th

is
 to

 b
e

tr
ue

.
(A

ls
o 

se
e 

D
eA

ng
el

is
, 1

99
6.

) 
B

ec
au

se
 in

te
rc

on
ne

ct
ed

ne
ss

 is
di

ffi
cu

lt 
to

 e
xp

la
in

 a
nd

 c
og

ni
tiv

el
y 

in
te

rp
re

t, 
it 

is
 a

rd
uo

us
 fo

r 
th

os
e

em
ot

io
na

lly
im

pa
ct

ed
, w

ho
 a

ls
o 

ha
ve

di
ffi

cu
lty

w
ith

ab
st

ra
ct

re
as

on
in

g,
 to

 u
nd

er
st

an
d 

an
d 

in
te

rn
al

iz
e 

its
 r

el
at

io
ns

hi
p 

to
 c

om
pl

ex
ps

yc
ho

lo
gi

ca
l r

he
to

ric
? 

P
eo

pl
e 

ne
ed

 a
 b

ac
kd

ro
p,

 a
n 

as
so

ci
at

io
n,

 to
un

de
rs

ta
nd

 a
nd

 c
on

ne
ct

 n
ew

 m
ea

ni
ng

 to
pr

ev
io

us
ly

 le
ar

ne
d

in
fo

rm
at

io
n.

T
hi

s 
de

ve
lo

pm
en

ta
l f

ra
m

ew
or

k 
w

as
 th

e 
ba

si
s 

fo
r 

th
e

m
od

el
, w

hi
ch

 in
cl

ud
es

 to
te

m
 s

el
ec

tio
n,

 r
ol

e-
pl

ay
, a

rt
 th

er
ap

y,
 a

nd
na

tu
re

 v
is

ua
liz

at
io

n 
ex

er
ci

se
s.

P
ro

gr
am

 F
ra

m
ew

or
k:

 T
he

 th
er

ap
eu

tic
 m

et
ho

d 
us

ed
 in

 th
e

m
od

el
 is

 a
ls

o 
or

ig
in

al
 in

 d
es

ig
n.

 O
ne

 u
nd

er
ly

in
g 

as
su

m
pt

io
n 

w
as

th
at

 b
y 

in
cr

ea
si

ng
 a

n 
in

di
vi

du
al

's
 u

nd
er

st
an

di
ng

 th
at

 h
e 

or
 s

he
 is

pa
rt

 o
f a

n 
in

tr
ic

at
e 

w
eb

 o
f r

el
at

io
ns

hi
ps

 w
ou

ld
 e

nh
an

ce
 c

on
tr

ol
. T

he
si

x 
se

ss
io

ns
 th

at
 c

om
po

se
 th

e 
pr

og
ra

m
 a

re
 d

es
ig

ne
d 

to
 im

pa
rt

so
ci

al
-e

m
ot

io
na

l u
nd

er
st

an
di

ng
 a

nd
 p

rim
e 

pe
rc

ep
tio

ns
 b

y 
vi

ca
rio

us
ob

se
rv

an
ce

of
,

an
d

in
te

ra
ct

iv
e

pa
rt

ic
ip

at
io

n
w

ith
,

na
tu

re
.

P
ar

tic
ip

an
ts

 a
re

 e
nc

ou
ra

ge
d 

to
 o

bs
er

ve
 a

nd
 p

ar
tic

ip
at

e 
w

ith
in

 th
e

ch
er

is
he

d 
st

ru
ct

ur
es

 o
f t

he
ir 

na
tu

ra
l e

nv
iro

nm
en

t a
nd

 r
el

at
e 

th
ei

r
ob

se
rv

at
io

ns
 to

 h
um

an
 a

ct
io

ns
.

It 
fo

st
er

s 
th

e 
th

eo
ry

 th
at

 w
he

n 
w

e
pr

oj
ec

t i
nt

o 
th

e 
bi

gg
er

 p
ic

tu
re

 o
f n

at
ur

e,
 a

n 
in

tr
in

si
c 

aw
ar

en
es

s 
of

be
in

g 
co

nn
ec

te
d 

w
ill

 e
m

er
ge

bo
th

 w
ith

 th
e 

se
lf 

an
d 

w
ith

 o
th

er
s.

T
he

 s
es

si
on

s 
te

ac
h 

pa
rt

ic
ip

an
ts

 to
 a

ss
oc

ia
te

 fa
m

ili
al

 s
tr

uc
tu

re
s 

of
na

tu
re

 w
ith

 h
um

an
 in

te
ra

ct
io

n.
It 

w
as

 h
yp

ot
he

si
ze

d 
th

at
 b

y 
us

in
g

na
tu

re
 e

xt
en

si
ve

ly
 in

 a
 th

er
ap

eu
tic

 m
od

el
 w

ou
ld

 r
ed

uc
e 

th
e 

st
re

ss
fu

l
im

pa
ct

 o
f l

ife
 a

nd
, a

s 
a 

re
su

lt,
 p

os
iti

ve
 e

m
ot

io
na

l w
el

l-b
ei

ng
 w

ou
ld

15
7

16



be
 e

vi
de

nt
. A

 n
on

-d
ire

ct
iv

e 
th

er
ap

eu
tic

 a
pp

ro
ac

h 
w

as
 u

se
d 

as
 th

e
pr

im
ar

y 
m

et
ho

d 
of

 in
te

ra
ct

io
n.

P
ar

tic
ip

an
ts

:
T

he
 ta

rg
et

 p
op

ul
at

io
n 

co
ns

is
te

d 
of

 s
tu

de
nt

s 
in

th
e 

4t
h 

th
ro

ug
h 

8t
h 

gr
ad

es
 d

es
ig

na
te

d 
to

 b
e 

em
ot

io
na

lly
 a

t-
ris

k.
 H

ig
h

sc
ho

ol
er

s 
se

rv
ed

 a
s 

m
en

to
rs

. A
fte

r 
pe

rm
is

si
on

 fo
rm

s 
w

er
e 

si
gn

ed
,

th
e 

fin
al

 s
am

pl
e 

co
ns

is
te

d 
of

 1
3 

m
al

es
 a

nd
 fo

ur
 fe

m
al

es
 (

N
=

17
).

T
hi

s
re

se
ar

ch
er

co
-le

d
th

e
se

ss
io

ns
as

 th
e

m
en

ta
l

he
al

th
pr

of
es

si
on

al
 a

lo
ng

 w
ith

 a
 c

er
tif

ie
d 

sc
ie

nc
e 

te
ac

he
r.

 T
hi

s 
co

m
-

bi
na

tio
n 

of
 le

ad
er

s 
ef

fe
ct

ed
 a

 b
al

an
ce

 b
et

w
ee

n 
th

e 
sc

ie
nt

ifi
c 

an
d 

th
e

em
ot

io
na

l a
sp

ec
ts

 o
f t

he
 p

ro
gr

am
. T

he
 c

on
tr

ol
 g

ro
up

 w
as

 r
an

do
m

ly
se

le
ct

ed
 fr

om
 th

os
e 

at
te

nd
in

g 
re

gu
la

r 
su

m
m

er
 s

ch
oo

l c
la

ss
es

 a
nd

su
bj

ec
ts

 w
er

e 
no

t d
es

ig
na

te
d 

to
 b

e 
em

ot
io

na
lly

 a
t r

is
k.

 T
he

re
 a

re
lim

ita
tio

ns
 (

pe
r 

O
'D

el
l e

t a
l.,

 1
99

4)
 in

 "
co

m
pa

rin
g 

th
e 

at
-r

is
k 

st
ud

en
ts

w
ith

 a
 n

or
m

al
 g

ro
up

...
.c

re
at

ed
 b

ot
h 

a 
m

at
ch

in
g 

pr
ob

le
m

 a
nd

 a
st

at
is

tic
al

 a
na

ly
si

s 
pr

ob
le

m
" 

(p
. 2

31
) 

an
d 

su
gg

es
te

d 
th

at
 d

iff
er

en
ce

s
sh

ou
ld

 b
e 

ev
al

ua
te

d 
us

in
g 

m
at

ch
ed

 g
ro

up
s.

A
na

ly
si

s:
In

 o
rd

er
 to

 e
va

lu
at

e 
th

e 
th

er
ap

eu
tic

 s
es

si
on

s,
ps

yc
ho

m
et

ric
 m

ea
su

re
s 

an
d 

ob
se

rv
at

io
ns

 w
er

e 
co

nd
uc

te
d 

pr
e-

 a
nd

po
st

- 
pr

og
ra

m
 im

pl
em

en
ta

tio
n.

 A
s 

th
eo

riz
ed

, e
m

ot
io

na
l c

on
ne

ct
ed

-
ne

ss
is

m
ul

ti-
fa

ce
te

d 
an

d
in

te
ra

ct
iv

e.
T

hu
s,

th
e

be
ne

fit
s

of
pa

rt
ic

ip
at

io
n

in
 th

e 
se

ss
io

ns
 w

er
e 

al
so

 a
ss

um
ed

 to
 b

e 
m

ul
ti-

im
pa

ct
in

g.
 T

he
 p

rim
ar

y 
pu

rp
os

e 
of

 th
e 

pr
e-

 a
nd

 p
os

t-
in

te
rv

en
tio

n
m

ea
su

re
s 

w
as

 to
 d

et
er

m
in

e 
th

e 
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 th

e 
se

ss
io

ns
 to

en
ha

nc
e

em
ot

io
na

l
he

al
th

.
In

te
rv

ie
w

s,
an

d
ov

er
t

be
ha

vi
or

s
do

cu
m

en
te

d 
by

 te
ac

he
rs

 a
nd

 p
ar

en
ts

 w
er

e 
al

so
 e

va
lu

at
ed

.

In
st

ru
m

en
ts

:
P

er
so

n 
dr

aw
in

gs
 a

nd
 th

e 
P

ie
rs

-H
ar

ris
 C

hi
ld

-
re

n'
s 

S
el

f-
C

on
ce

pt
 S

ca
le

 (
P

-H
) 

w
er

e 
us

ed
. T

he
se

 in
st

ru
m

en
ts

 w
er

e
ad

m
in

is
te

re
d 

du
rin

g 
th

e 
fir

st
 w

ee
k 

an
d 

th
e 

fin
al

 w
ee

k 
of

 th
e

se
ss

io
ns

. M
an

y 
ps

yc
ho

lo
gi

ca
l e

va
lu

at
io

ns
 b

eg
in

 w
ith

 a
 c

hi
ld

 d
ra

w
in

g
a 

pi
ct

ur
e 

of
 th

em
se

lv
es

.
It 

is
 a

n 
ex

ce
lle

nt
 w

ay
 to

 h
el

p 
th

em
 fe

el
co

m
fo

rt
ab

le
 a

nd
 to

 b
re

ak
 d

ow
n 

ba
rr

ie
rs

 b
et

w
ee

n 
th

e 
ch

ild
-a

du
lt

in
te

ra
ct

io
n.

D
ra

w
in

gs
 a

re
 le

ss
 s

us
ce

pt
ib

le
 to

 fa
ki

ng
, a

s 
m

os
t

ch
ild

re
n 

do
 n

ot
 k

no
w

 th
at

 th
ei

r 
m

as
te

rp
ie

ce
is

 g
oi

ng
 to

 b
e

in
te

rp
re

te
d 

ba
se

d 
on

 it
s 

co
nt

en
t.

In
 s

uc
h 

a 
si

tu
at

io
n,

 th
e 

am
bi

gu
ity

se
rv

es
 to

 r
ed

uc
e 

an
xi

et
y. 17

1.
 E

m
ot

io
na

l D
ev

el
op

m
en

t: 
P

sy
ch

ol
og

is
ts

 in
 c

lin
ic

al
 p

ra
ct

ic
e

(M
ilj

ko
vi

tc
h 

&
 L

an
dr

y,
19

84
;

P
fe

ffe
r,

19
84

; C
um

m
in

gs
, 1

98
6;

C
ul

be
rt

so
n,

 1
98

7;
 M

cN
ei

sh
 &

 N
ag

lie
ri,

 1
99

3)
 o

fte
n 

us
e 

hu
m

an
 fi

gu
re

dr
aw

in
gs

.
S

co
rin

g 
is

 b
as

ed
 o

n 
a 

ho
lis

tic
 a

pp
ro

ac
h 

al
lo

w
in

g 
th

e
cl

in
ic

ia
n

to
co

un
t

's
ig

ns
'

co
ns

id
er

ed
to

be
as

so
ci

at
ed

w
ith

em
ot

io
na

lit
y 

an
d 

co
m

pa
re

 th
em

 w
ith

 a
 n

or
m

al
 s

am
pl

e.
 T

he
 D

ra
w

 A
P

er
so

n:
 S

cr
ee

ni
ng

 P
ro

ce
du

re
 fo

r 
E

m
ot

io
na

l D
is

tu
rb

an
ce

 (
D

A
P

:
S

P
E

D
) 

w
as

 u
se

d 
in

 th
e 

pr
es

en
t s

tu
dy

 to
 d

et
er

m
in

e 
em

ot
io

na
l g

ro
w

th
(N

ag
lie

ri 
et

 a
l.,

 1
99

1)
.

D
ev

el
op

ed
 o

n 
ov

er
 2

,0
00

 s
ub

je
ct

s 
ag

ed
 6

th
ro

ug
h 

17
, i

nt
er

-r
at

er
 r

el
ia

bi
lit

y 
an

d 
re

te
st

 s
ta

bi
lit

y 
ar

e 
ad

eq
ua

te
.

Li
e 

(1
99

4)
 u

se
d 

pe
rs

on
 d

ra
w

in
gs

 b
ef

or
e 

th
e 

fir
st

 o
ffe

ns
e 

in
 a

lo
ng

itu
di

na
l s

tu
dy

 o
f a

dj
ud

ic
at

ed
 b

oy
s.

F
in

di
ng

s 
sh

ow
, w

ith
ou

t
ex

ce
pt

io
n,

 th
at

 fu
tu

re
 o

ffe
nd

er
s 

ha
d 

ab
no

rm
al

 te
st

 r
es

ul
ts

 a
nd

 th
at

ps
yc

ho
pa

th
ol

og
ic

al
"d

iff
er

en
ce

s 
w

er
e 

pr
es

en
t b

ef
or

e 
th

e
fir

st
of

fe
ns

e"
 (

p.
23

).

2.
 C

og
ni

tiv
e 

D
ev

el
op

m
en

t: 
A

lth
ou

gh
 h

um
an

 fi
gu

re
 d

ra
w

in
gs

ha
ve

 n
ot

 b
ee

n 
sh

ow
n 

to
 b

e 
ac

cu
ra

te
 m

ea
su

re
s 

of
 in

te
lle

ct
,

it
is

re
po

rt
ed

 th
at

 a
 p

ot
en

tia
l e

xi
st

s 
fo

r 
el

ic
iti

ng
 a

 c
ru

de
 in

de
x 

of
 m

en
ta

l
de

ve
lo

pm
en

t.
In

 th
e 

pr
es

en
t s

tu
dy

, t
he

 D
ra

w
 A

 P
er

so
n:

 Q
ua

nt
i-

ta
tiv

e 
S

co
rin

g 
S

ys
te

m
 (

D
A

P
:Q

S
S

) 
w

as
 u

se
d 

to
 e

st
im

at
e 

co
gn

iti
ve

gr
ow

th
.

It 
pr

ov
id

es
 a

n 
ob

je
ct

iv
e 

sc
or

in
g 

sy
st

em
 n

or
m

ed
 o

n 
a 

re
pr

e-
se

nt
at

iv
e 

sa
m

pl
e 

pe
r 

N
ag

lie
ri 

(1
98

8)
 w

ho
 a

ffi
rm

s 
th

at
 d

ra
w

in
gs

 h
av

e
be

en
 u

se
d 

to
 e

st
im

at
e 

de
ve

lo
pm

en
ta

l l
ev

el
s 

si
nc

e 
th

e 
18

00
s.

C
rit

er
io

n 
va

lid
ity

 c
or

re
la

te
s 

si
gn

ifi
ca

nt
ly

 (
p 

<
 .0

1)
 w

ith
 o

th
er

 c
og

ni
tiv

e
m

ea
su

re
s.

(A
ls

o 
se

e 
La

os
a,

 S
w

ar
tz

 &
 H

ol
tz

m
an

, 1
97

3;
 P

ik
ul

sk
i,

19
72

; G
oo

de
no

ug
h,

 1
92

6;
 H

ar
ris

, 1
96

3;
 M

ilj
ko

vi
tc

h 
&

 L
an

dr
y,

 1
98

4;
H

av
ig

hu
rs

t, 
G

un
th

er
 &

 P
ra

tt,
 1

94
6.

)

3.
 S

el
f-

E
st

ee
m

: T
he

 P
ie

rs
-H

ar
ris

 (
P

-H
) 

S
el

f-
C

on
ce

pt
 S

ca
le

w
as

 c
ho

se
n 

be
ca

us
e 

it 
ca

n 
be

 g
iv

en
 q

ui
ck

ly
 a

nd
 w

as
 p

rim
ar

ily
de

ve
lo

pe
d 

fo
r 

re
se

ar
ch

. R
es

ul
ts

 e
va

lu
at

e 
at

tr
ib

ut
es

 a
nd

 "
fo

cu
se

s 
on

a 
ch

ild
's

 c
on

sc
io

us
 s

el
f-

pe
rc

ep
tio

n"
 (

P
ie

rs
, 1

98
4,

 p
.1

).
"I

nt
er

na
l

co
ns

is
te

nc
y 

es
tim

at
es

 fo
r 

th
e 

to
ta

l s
co

re
 r

an
ge

 fr
om

 .8
8 

to
 .9

3"
(P

ag
e 

&
 C

ha
nd

le
r,

 1
99

4,
 p

.3
45

).
 It

 is
 c

om
po

se
d 

of
 8

0 
se

lf-
re

po
rt

qu
es

tio
ns

 in
 s

ix
 a

re
as

 o
f p

er
ce

iv
ed

 e
st

ee
m

: B
eh

av
io

r,
 s

ch
oo

l s
ta

tu
s,

ap
pe

ar
an

ce
, a

nx
ie

ty
, p

op
ul

ar
ity

, a
nd

 h
ap

pi
ne

ss
. P

ie
rs

 a
nd

 H
ar

ris
(1

96
9)

 b
el

ie
ve

 th
at

 a
 p

os
iti

ve
 c

or
re

la
tio

n 
ex

is
ts

 b
et

w
ee

n 
se

lf-
es

te
em

an
d 

in
te

lle
ct

.
P

ag
e 

an
d 

C
ha

nd
le

r 
(1

99
4)

 u
se

d 
th

e 
m

ea
su

re
 to

de
te

rm
in

e 
th

e 
ef

fe
ct

s 
of

 c
ou

ns
el

in
g 

fo
r 

at
-r

is
k 

9t
h 

gr
ad

er
s 

an
d 

fo
un

d

8
18



th
at

 th
ei

r 
se

lf-
es

te
em

 s
ig

ni
fic

an
tly

 im
pr

ov
ed

.
O

'D
el

l e
t a

l. 
(1

99
4)

us
ed

 th
e 

P
-H

 to
 a

na
ly

ze
 e

du
ca

tio
na

lly
 a

t-
ris

k 
yo

un
gs

te
rs

 c
on

cl
ud

in
g

th
at

: "
O

ur
 m

od
em

 s
oc

ie
ty

 h
as

 p
ro

du
ce

d 
nu

m
er

ou
s 

ca
se

s 
of

 c
hi

ld
re

n
no

t g
et

tin
g 

th
e 

at
te

nt
io

n 
th

ey
 n

ee
d,

 a
nd

 th
is

 m
ay

 b
e 

a 
co

nt
rib

ut
in

g
fa

ct
or

 to
 th

e 
in

cr
ea

si
ng

 n
um

be
r 

of
 a

t-
ris

k 
st

ud
en

ts
" 

(p
. 2

31
).

4.
B

eh
av

io
r:

 O
ve

rt
 b

eh
av

io
rs

 (
em

pa
th

y,
 c

iv
ili

ty
, a

gg
re

ss
io

n,
co

op
er

at
io

n)
 a

nd
 e

du
ca

tio
na

l w
el

l-b
ei

ng
 w

er
e 

re
co

rd
ed

 b
ef

or
e,

du
rin

g,
an

d
af

te
r 

th
e 

se
ss

io
ns

.
S

ub
je

ct
s 

w
er

e 
ob

se
rv

ed
 fo

r
pe

rc
ep

tiv
e 

sk
ill

s 
w

hi
le

 in
te

ra
ct

in
g 

w
ith

 o
th

er
s 

(s
uc

h 
as

 b
ei

ng
 b

um
pe

d
by

 s
om

eo
ne

 a
cc

id
en

ta
lly

).
 L

ea
de

rs
 c

om
pl

et
ed

 th
e 

be
ha

vi
or

 c
he

ck
-

lis
t a

ug
m

en
tin

g 
ob

se
rv

ed
 b

eh
av

io
r 

ch
an

ge
s.

R
ol

e-
pl

ay
, a

rt
w

or
k,

an
d 

to
te

m
 s

el
ec

tio
n 

ca
n 

be
 u

se
d 

w
ith

in
 a

 th
er

ap
eu

tic
 m

od
el

. T
he

B
as

ic
 B

eh
av

io
ra

l T
as

k 
F

or
ce

 (
M

ay
 1

99
6)

 fo
un

d 
th

at
 "

w
he

n
ex

pe
rim

en
ta

l s
ub

je
ct

s 
ro

le
-p

la
y 

in
 fr

on
t o

f a
n 

au
di

en
ce

...
 th

ey
pe

rs
ua

de
 th

em
se

lv
es

 a
s 

a 
re

su
lt"

 (
p.

47
9)

 to
 c

ha
ng

e 
be

ha
vi

or
.

O
'D

el
l e

t a
l. 

(1
99

4)
 u

se
d 

ar
tw

or
k 

an
d 

ro
le

-p
la

y 
in

 th
ei

r 
pr

og
ra

m
.

A
ni

ta
 B

ar
ro

w
s 

(1
99

5)
 d

is
cu

ss
ed

 h
ow

 tr
ib

al
so

ci
et

ie
s

cu
ltu

ra
lly

pr
ac

tic
e 

ha
vi

ng
 e

ac
h 

pe
rs

on
 in

th
ei

r 
co

m
m

un
ity

 "
ac

co
m

pa
ni

ed
th

ro
ug

h 
lif

e 
by

 a
 to

te
m

 a
ni

m
al

, w
ho

se
 n

am
e 

a 
ch

ild
 m

ig
ht

 b
e 

gi
ve

n
al

on
g 

w
ith

 o
th

er
 n

am
es

, a
nd

 w
ho

se
-f

un
ct

io
n 

is
 to

 e
m

bo
dy

 th
e 

ch
ild

's
lin

k 
w

ith
 th

e 
na

tu
ra

l w
or

ld
" 

(p
.1

02
).

P
ro

ce
du

re
: B

ef
or

e 
th

e 
pr

og
ra

m
 b

eg
an

 a
nd

 a
fte

r 
th

e 
si

x
se

ss
io

ns
, e

ac
h 

pa
rt

ic
ip

an
t w

as
 a

sk
ed

 to
 d

ra
w

 a
 p

ic
tu

re
 o

f t
he

m
-

se
lv

es
 a

nd
 c

om
pl

et
e 

th
e 

se
lf-

es
te

em
 q

ue
st

io
nn

ai
re

. T
he

 s
am

e
pr

oc
ed

ur
e 

w
as

 fo
llo

w
ed

fo
r 

th
e

co
nt

ro
l g

ro
up

 s
ub

je
ct

s 
w

ho
pa

rt
ic

ip
at

ed
 in

 a
 r

eg
ul

ar
 s

um
m

er
 s

ch
oo

l p
ro

gr
am

. P
sy

ch
od

ia
gn

os
tic

in
di

ca
to

rs
 o

f t
he

 p
er

so
n 

dr
aw

in
gs

 w
er

e 
ta

bu
la

te
d.

 O
ne

 p
oi

nt
 w

as
gi

ve
n 

fo
r 

th
e 

ap
pe

ar
an

ce
 o

f e
ac

h 
of

 th
e 

in
di

ca
to

rs
 a

nd
 th

e 
to

ta
l

pe
rc

en
ta

ge
of

 th
e

pr
e-

 a
nd

 p
os

t-
in

te
rv

en
tio

n
dr

aw
in

gs
 w

er
e

ta
bu

la
te

d.

R
es

ul
ts

P
re

- 
an

d 
po

st
-in

te
rv

en
tio

n 
sc

or
es

 d
er

iv
ed

 fr
om

 th
e 

P
-H

 a
nd

pe
rs

on
 d

ra
w

in
gs

 w
er

e 
re

co
rd

ed
 fo

r 
ea

ch
 s

ub
je

ct
. S

ev
er

al
 s

tu
de

nt
s

w
er

e 
un

ab
le

 to
 c

om
pl

et
e 

th
e 

se
co

nd
 q

ue
st

io
nn

ai
re

, t
hu

s 
re

du
ci

ng
th

e 
an

al
ys

is
 g

ro
up

 (
n=

10
).

 R
es

ul
ts

 s
ho

w
 a

 p
re

-in
te

rv
en

tio
n 

m
ea

n 
of

43
.3

 a
nd

 p
os

t-
in

te
rv

en
tio

n 
m

ea
n 

of
 5

3.
6.

 A
na

ly
si

s 
af

fir
m

ed
 a

si
gn

ifi
ca

nt
 d

iff
er

en
ce

 (
t=

6.
01

, p
 <

.0
01

) 
be

tw
ee

n 
th

e 
to

ta
l s

co
re

s,

19
9

yi
el

di
ng

 a
n 

im
pr

ov
em

en
t i

n 
th

e 
pa

rt
ic

ip
an

ts
' o

ve
ra

ll 
se

lf-
co

nc
ep

t.
F

ou
r 

of
 th

e 
cl

us
te

rs
 d

em
on

st
ra

te
d 

si
gn

ifi
ca

nt
 in

cr
ea

se
s:

 B
eh

av
io

r
an

d 
P

hy
si

ca
l A

pp
ea

ra
nc

e 
(p

<
.0

5)
; I

nt
el

le
ct

 &
 S

ch
oo

l S
ta

tu
s 

an
d

H
ap

pi
ne

ss
 &

 S
at

is
fa

ct
io

n 
(p

<
.0

1)
. T

he
 H

ap
pi

ne
ss

 c
lu

st
er

 d
em

on
-

st
ra

te
d 

th
e 

m
os

t p
ro

no
un

ce
d 

di
ffe

re
nc

e.

P
ie

rs
-H

ar
ris

 C
hi

ld
re

n'
s 

S
el

f-
C

on
ce

pt
 S

ca
le

T
-S

co
re

 M
ea

ns
 a

nd
 S

ta
nd

ar
d 

D
ev

ia
tio

ns
 -

 S
tu

dy
 G

ro
up

(n
=

10
)

C
lu

st
er

pr
e-

in
te

rv
en

tio
n

T
-S

co
re

 M
ea

ns
S

ta
nd

ar
d 

D
ev

ia
tio

ns
po

st
-in

te
rv

en
tio

n
pr

e-
in

te
rv

en
tio

n
po

st
-in

te
rv

en
tio

n

B
eh

av
io

r
37

.8
47

.5
11

.0
7

8.
59

In
te

lle
ct

 &
S

ch
oo

l S
ta

tu
s

40
.1

52
.2

10
.8

6
11

.9
9

A
pp

ea
ra

nc
e

38
.9

47
.8

12
.8

9
11

.7
5

A
nx

ie
ty

51
.3

58
.7

13
.8

7
6.

82
P

op
ul

ar
ity

42
.4

51
.4

8.
77

7.
71

H
ap

pi
ne

ss
 &

S
at

is
fa

ct
io

n
38

.6
51

.6
12

.8
9

10
.6

9

T
ot

al
s

43
.3

53
.6

**
8.

89
8.

97

**
 p

 <
 .0

01 T
he

 c
on

tr
ol

 g
ro

up
 d

em
on

st
ra

te
d 

lit
tle

 d
iff

er
en

ce
 in

se
lf-

es
te

em
pr

e-
an

d
po

st
-r

eg
ul

ar
 s

um
m

er
 s

ch
oo

l
in

vo
lv

em
en

t.
H

ow
ev

er
,

ba
se

d 
on

an
al

ys
is

of
va

ria
nc

e,
th

e
st

ud
y 

gr
ou

p
de

m
on

st
ra

te
d 

th
e 

m
os

t s
ig

ni
fic

an
t i

nc
re

as
e 

(F
 [7

, 7
21

=
2.

69
, p

<
.0

16
).

T
he

 D
A

P
:S

P
E

D
 p

re
-in

te
rv

en
tio

n 
m

ea
n 

(M
=

44
.9

3)
 fo

r 
th

e 
em

ot
io

n-
al

ly
 a

t-
ris

k 
(n

=
15

),
 (

tw
o 

su
bj

ec
ts

 d
id

 n
ot

 c
om

pl
et

e 
a 

se
co

nd
 d

ra
w

in
g)

af
fir

m
ed

 th
e 

va
lid

ity
 o

f t
he

 p
re

-p
ro

gr
am

 s
el

ec
tio

n 
cr

ite
ria

. T
he

 p
os

t-
in

te
rv

en
tio

n 
m

ea
n 

(M
=

38
.4

7)
 d

em
on

st
ra

te
d 

th
at

 p
ar

tic
ip

at
io

n 
in

 th
e

se
ss

io
ns

 s
ig

ni
fic

an
tly

 im
pr

ov
ed

 th
e 

ov
er

al
l e

m
ot

io
na

l h
ea

lth
 o

f t
he

st
ud

en
ts

 (
t=

 4
.4

86
, p

 <
.0

01
).

D
A

P
:S

P
E

D
 T

-s
co

re
 M

ea
ns

 a
nd

 S
ta

nd
ar

d 
D

ev
ia

tio
ns

P
re

 a
nd

 P
os

t-
In

te
rv

en
tio

n
(n

=
15

)

M
S

D
p 

va
lu

e

P
re

 In
te

rv
en

tio
n

44
.9

3
5.

02
.0

01
P

os
t I

nt
er

ve
nt

io
n

38
.4

7
3.

76

20



T
o 

fu
rt

he
r 

ex
am

in
e 

th
e 

in
cr

ea
se

 in
 p

er
ce

iv
ed

 in
te

lle
ct

ua
l

ab
ili

ty
 a

s 
de

m
on

st
ra

te
d 

on
 th

e 
P

-H
 c

lu
st

er
, t

he
 D

A
P

:Q
S

S
 w

as
an

al
yz

ed
. T

he
 p

re
- 

(M
=

89
.5

) 
an

d 
po

st
-in

te
rv

en
tio

n 
(M

 =
90

.4
) 

m
ea

ns
di

d 
no

t d
iff

er
 to

 a
ny

 s
ig

ni
fic

an
t d

eg
re

e 
(t

=
.2

13
, p

 >
.1

0)
. T

hi
s 

is
se

re
nd

ip
ito

us
 in

 th
at

 e
ve

n 
th

ou
gh

 th
e 

D
A

P
:Q

S
S

 s
co

re
s 

di
d 

no
t

in
cr

ea
se

 s
ig

ni
fic

an
tly

, b
as

ed
 o

n 
th

e 
P

-H
 In

te
lle

ct
 a

nd
 S

ch
oo

l S
ta

tu
s

cl
us

te
r 

th
e 

pa
rt

ic
ip

an
ts

' p
er

ce
pt

io
n 

of
 th

ei
r 

in
te

lle
ct

 w
as

 s
ig

ni
fic

an
tly

hi
gh

er
 (

p 
<

 .0
1)

.

P
sy

ch
od

ia
gn

os
tic

 in
di

ca
to

rs
 d

em
on

st
ra

te
d 

th
at

 a
lm

os
t 7

0
pe

rc
en

t o
f t

he
 p

re
-s

es
si

on
 d

ra
w

in
gs

 c
on

ta
in

ed
 a

gg
re

ss
iv

e 
sy

m
bo

ls
.

P
os

t-
in

te
rv

en
tio

n
dr

aw
in

gs
co

nt
ai

ne
d

no
 a

gg
re

ss
iv

e
sy

m
bo

ls
.

A
nx

ie
ty

 d
ec

re
as

ed
 b

y 
66

 p
er

ce
nt

, s
er

io
us

 p
at

ho
lo

gy
 d

ec
re

as
ed

 7
3

pe
rc

en
t, 

an
d 

ba
rr

ie
rs

 b
et

w
ee

n 
th

e 
se

lf 
an

d 
en

vi
ro

nm
en

ts
 d

ec
re

as
ed

by
 1

00
 p

er
ce

nt
. M

an
y 

po
st

-in
te

rv
en

tio
n 

dr
aw

in
gs

 w
er

e 
ha

pp
y

ca
rt

oo
n 

fig
ur

es
 e

ng
ag

ed
 in

 s
om

e 
ty

pe
 o

f e
nj

oy
ab

le
 o

ut
do

or
 a

ct
iv

ity
.

O
ve

rt
 b

eh
av

io
rs

 p
or

tr
ay

ed
 s

ig
ni

fic
an

t i
m

pr
ov

em
en

t a
s 

re
po

rt
ed

 b
y

th
e 

te
ac

he
rs

 w
ith

 p
os

iti
ve

 c
ha

ng
es

 s
us

ta
in

in
g 

up
 to

 a
 y

ea
r 

po
st

-
in

te
rv

en
tio

n.
 N

at
ur

e 
vi

su
al

iz
at

io
n,

 p
ar

tic
ul

ar
ly

 w
he

n 
th

e 
te

ac
he

r 
us

ed
th

e 
te

rm
 'e

xt
in

ct
,' 

he
lp

ed
 p

ar
tic

ip
an

ts
 b

ec
om

e 
ca

lm
er

 a
nd

 th
e

ch
ild

re
n 

w
er

e 
am

az
ed

 a
t h

ow
 th

ey
 c

ou
ld

 c
on

tr
ol

 th
ei

r 
sk

in
 te

m
pe

ra
-

tu
re

s 
by

 u
si

ng
 r

el
ax

at
io

n 
te

ch
ni

qu
es

. T
hi

s 
re

su
lt

is
si

m
ila

r 
to

Z
ai

ch
ko

w
sk

y'
s 

et
 a

l.,
 (

19
86

) 
fin

di
ng

s.

D
is

cu
ss

io
n

T
he

 p
ur

po
se

 o
f t

hi
s 

st
ud

y 
w

as
 to

 e
xa

m
in

e 
th

e 
be

ne
fit

s 
of

 th
e

th
er

ap
eu

tic
 m

od
el

 fo
r 

th
e 

ch
ild

re
n 

w
ho

 p
ar

tic
ip

at
ed

 in
 th

e 
se

ss
io

ns
.

A
s 

hy
po

th
es

iz
ed

, p
ar

tic
ip

at
io

n 
le

ad
 to

 p
os

iti
ve

 e
m

ot
io

na
l d

ev
el

op
-

m
en

t e
vi

de
nc

ed
 b

y 
an

 in
cr

ea
se

d 
se

lf-
co

nc
ep

t a
nd

 a
 g

re
at

er
 a

bi
lit

y 
to

sh
ow

 e
m

pa
th

y 
an

d 
ci

vi
lit

y.
 A

fte
r 

th
e 

se
ss

io
ns

, t
he

 c
hi

ld
re

n 
re

po
rt

ed
th

at
 th

ey
 fe

lt 
ha

pp
y,

 lu
ck

y,
 a

nd
 c

he
er

fu
l, 

ea
sy

 to
 g

et
 a

lo
ng

 w
ith

, a
nd

th
at

 th
ey

 li
ke

d 
th

em
se

lv
es

.
T

hi
s 

re
se

ar
ch

er
 b

el
ie

ve
s 

th
at

 b
y

pa
rt

ic
ip

at
in

g
in

 a
 p

ro
gr

am
 th

at
 u

se
d 

na
tu

re
 a

s 
a 

vi
sc

er
al

 a
nd

in
te

ra
ct

iv
e 

te
ac

he
r,

 th
e 

ch
ild

re
n 

ca
m

e 
to

 u
nd

er
st

an
d 

th
at

 th
ey

be
lo

ng
 to

 a
 in

tr
ic

at
e 

co
m

m
un

ity
 o

f c
on

ne
ct

io
ns

 a
nd

 th
is

 s
en

se
 o

f
be

lo
ng

in
g 

w
as

 o
ne

 o
f t

he
 fa

ct
or

s 
re

sp
on

si
bl

e 
fo

r 
th

ei
r 

em
ot

io
na

l
gr

ow
th

. K
un

c 
(1

99
2)

 a
ffi

rm
s 

th
at

 w
he

n 
a 

ch
ild

 a
ch

ie
ve

s 
a 

se
ns

e 
of

be
lo

ng
in

g
w

ith
in

th
ei

r
m

ili
eu

,
th

is
is

fu
nd

am
en

ta
l

to
bo

th
ps

yc
ho

lo
gi

ca
l a

nd
 p

hy
si

ca
l h

ea
lth

.

21
10

E
du

ca
tio

na
l D

ev
el

op
m

en
t: 

E
ve

n 
th

ou
gh

 th
e 

st
ud

y 
pr

og
ra

m
w

as
 im

pl
em

en
te

d 
in

 th
e 

su
m

m
er

, t
he

 s
tu

de
nt

s 
di

sc
ov

er
ed

 th
at

ed
uc

at
io

n 
is

 fu
n.

 S
er

en
di

pi
to

us
ly

, t
he

 P
-H

 S
ch

oo
l S

ta
tu

s 
cl

us
te

r
re

ve
al

s 
th

at
 th

e 
ch

ild
re

n 
fe

lt 
sm

ar
te

r 
an

d 
m

or
e 

w
ill

in
g 

to
 b

e 
ac

tiv
e

st
ud

en
ts

 w
ith

in
 a

n 
ed

uc
at

io
na

l s
ys

te
m

. T
he

y 
be

ca
m

e 
-m

or
e 

po
si

tiv
e

ab
ou

t t
he

ir 
ed

uc
at

io
na

l c
ap

ab
ili

tie
s.

 R
es

ul
ts

 o
f t

hi
s 

st
ud

y 
do

cu
m

en
t

O
'D

el
l e

t a
l.'

s 
(1

99
4)

 fi
nd

in
g 

th
at

 "
se

lf-
co

nc
ep

t i
s 

th
e 

be
st

 p
re

di
ct

or
of

 a
ca

de
m

ic
 a

cc
om

pl
is

hm
en

t"
 (

p.
22

7)
, a

nd
 c

hi
ld

re
n 

ar
e 

m
ot

iv
at

ed
be

ca
us

e 
of

 th
ei

r 
hi

st
or

y 
of

 s
uc

ce
ss

 to
 c

on
tin

ue
 to

 b
e 

su
cc

es
sf

ul
.

B
eh

av
io

ra
l D

ev
el

op
m

en
t: 

A
s 

de
m

on
st

ra
te

d,
 c

hi
ld

re
n 

ne
ed

sk
ill

s 
to

 h
el

p 
th

em
 h

an
dl

e 
di

ffi
cu

lt 
si

tu
at

io
ns

 a
nd

 g
iv

e 
th

em
 p

ow
er

 to
ef

fe
ct

 c
ha

ng
e.

 O
ve

rt
 m

an
ife

st
at

io
ns

 o
f e

m
pa

th
y,

 c
oo

pe
ra

tio
n,

 a
nd

se
lf-

ef
fic

ac
y 

w
er

e 
ev

id
en

t a
s 

th
ey

 b
ec

am
e 

em
po

w
er

ed
 to

 ta
ke

 a
ct

io
n

to
 im

pr
ov

e 
th

ei
r 

pe
rs

on
al

 a
nd

 s
ur

ro
un

di
ng

 h
ab

ita
ts

. A
gg

re
ss

iv
e

be
ha

vi
or

 a
ls

o 
de

cr
ea

se
d 

af
te

r 
th

e 
in

te
rv

en
tio

n.
 J

en
so

n 
(1

99
0)

 s
ta

te
d

th
at

 in
cr

ea
se

d 
se

lf-
es

te
em

 te
nd

s 
to

 r
ed

uc
e 

vi
ol

en
ce

, o
th

er
s 

fo
un

d
th

at
 s

oc
ia

l e
xc

lu
si

on
 is

 th
e 

re
su

lt 
of

 a
gg

re
ss

iv
e 

be
ha

vi
or

 (
C

ill
es

se
n

et
 a

l. 
19

92
; R

ub
in

 e
t a

l.,
 1

99
3;

 L
ea

ry
 e

t a
l.,

 1
99

5)
. I

n 
th

e 
pr

es
en

t
st

ud
y,

 th
e 

ch
ild

re
n 

be
ca

m
e 

pa
rt

 o
f a

nd
 a

cc
ep

te
d 

by
 th

e 
gr

ou
p 

an
d

im
po

rt
an

t i
n 

th
e 

w
eb

 o
f l

ife
.

T
ho

se
 w

ho
 p

ar
tic

ip
at

ed
 le

ar
ne

d 
an

d
pr

ac
tic

ed
 h

ow
 to

 r
ec

og
ni

ze
 e

m
ot

io
ns

 in
 e

ac
h 

ot
he

r 
by

 o
bs

er
vi

ng
 th

e
be

ha
vi

or
 o

f a
ni

m
al

s.
T

he
y 

se
em

ed
 to

 o
ve

rc
om

e 
th

e 
em

ot
io

na
l

ne
gl

ec
t t

he
y 

ex
pe

rie
nc

ed
 fr

om
 fa

m
ily

 m
em

be
rs

 a
nd

 p
ro

je
ct

ed
th

em
se

lv
es

 in
to

 a
 la

rg
er

 "
fa

m
ily

" 
of

 a
cc

ep
ta

nc
e.

 W
he

n 
ch

ild
re

n 
w

or
k

to
ge

th
er

 a
nd

 c
oo

pe
ra

te
 w

ith
ou

t c
om

pe
tit

io
n,

 th
ey

 c
an

 o
pe

nl
y

di
sc

us
s 

th
ei

r 
in

ne
r 

th
ou

gh
ts

, t
he

re
by

 le
ar

ni
ng

 m
or

e 
ab

ou
t o

th
er

s
(S

al
is

bu
ry

 e
t a

l.,
 1

99
5)

.

A
s 

th
e 

se
ss

io
ns

 p
ro

gr
es

se
d,

 th
e 

ch
ild

re
n'

s 
em

pa
th

y 
fo

r
na

tu
re

 c
le

ar
ly

 in
cr

ea
se

d.
 W

hi
le

 w
al

ki
ng

 th
ro

ug
h 

th
e 

w
oo

ds
, s

om
e

qu
es

tio
ne

d 
w

he
re

 th
ey

 s
te

pp
ed

 w
on

de
rin

g 
if 

th
ey

 w
er

e 
go

in
g 

to
de

st
ro

y 
pa

rt
 o

f t
he

 c
ha

in
 o

f
lif

e.
 T

he
se

 a
nd

 o
th

er
 b

eh
av

io
rs

au
th

en
tic

at
e 

th
ei

r 
un

de
rs

ta
nd

in
g 

of
 th

e 
di

st
re

ss
 o

f a
ll

lif
e 

fo
rm

s
(H

of
fm

an
, 1

98
4)

. A
s 

de
m

on
st

ra
te

d,
 th

e 
ne

ur
o-

co
rt

ex
 c

on
tr

ol
s 

th
e

ca
pa

ci
ty

 fo
r 

em
pa

th
y 

an
d 

th
at

it 
m

ay
 b

e 
po

ss
ib

le
 to

 a
ch

ie
ve

 a
co

nn
ec

tiv
e

he
al

in
g

of
th

e
pa

th
w

ay
s

th
at

un
de

rli
e

em
pa

th
ic

un
de

rs
ta

nd
in

g 
(B

ro
th

er
s,

 1
98

9;
 G

ol
em

an
, 1

99
5;

 A
za

r,
 1

99
6)

. T
he

et
io

lo
gy

 o
f t

he
 b

eh
av

io
r 

ch
an

ge
s 

no
te

d 
in

 th
e 

ch
ild

re
n 

is
 w

or
th

fu
rt

he
r 

ex
pl

or
at

io
n.

22



P
hy

si
ca

l D
ev

el
op

m
en

t: 
A

s 
de

m
on

st
ra

te
d,

 c
hi

ld
re

n 
ha

ve
m

an
y 

in
na

te
 fe

ar
s 

an
d 

co
m

po
un

di
ng

 th
es

e 
fe

ar
s 

w
ith

 a
 s

tr
es

sf
ul

lif
es

ty
le

 c
an

 b
e 

vi
ru

le
nt

, p
os

in
g 

a 
th

re
at

 to
 p

hy
si

ca
l h

ea
lth

. B
y 

us
in

g
na

tu
re

 v
is

ua
liz

at
io

n 
ex

er
ci

se
s,

 p
ar

tic
ip

an
ts

 r
ea

liz
ed

 th
at

 th
ey

 c
ou

ld
ta

ke
 s

om
e 

co
nt

ro
l o

ve
r 

th
ei

r 
ow

n 
ph

ys
io

lo
gy

. S
tr

es
s 

ca
n 

al
so

 c
au

se
m

en
ta

l h
ea

lth
 p

ro
bl

em
s,

 in
ac

cu
ra

te
 p

er
ce

pt
io

ns
, a

nd
 is

ol
at

io
n.

 T
he

se
ss

io
ns

 h
el

pe
d 

th
e 

ch
ild

re
n 

un
de

rs
ta

nd
 th

at
 th

ey
 h

av
e 

th
e 

po
w

er
 to

ac
hi

ev
e 

ba
la

nc
e 

an
d 

ph
ys

ic
al

 h
ea

lth
.

U
si

ng
 n

at
ur

e 
to

 h
el

p 
re

du
ce

st
re

ss
 le

ve
ls

 c
ou

ld
 b

e 
a 

pa
rt

 o
f t

he
 e

du
ca

tio
na

l c
ur

ric
ul

um
 fo

r 
ev

er
y

ch
ild

, n
ot

 ju
st

 th
os

e 
w

ho
 a

re
 e

m
ot

io
na

lly
 a

t-
ris

k.
 S

up
pl

em
en

ta
l

ev
al

ua
tio

n 
de

m
on

st
ra

te
s 

th
at

 m
an

y 
of

 th
e 

ch
ild

re
n 

ex
pe

rie
nc

ed
 a

cl
os

er
 k

in
sh

ip
 to

 th
e 

an
im

al
 k

in
gd

om
 a

nd
 w

an
te

d 
to

 a
ss

oc
ia

te
th

em
se

lv
es

 w
ith

 a
ni

m
al

s.
 O

ne
 m

en
to

r 
w

is
he

d 
to

 a
cq

ui
re

 h
er

 p
et

's
po

si
tiv

e
ch

ar
ac

te
ris

tic
s:

Q
ui

et
, u

na
ss

um
in

g,
 s

tr
on

g,
 e

xp
re

ss
iv

e,
lo

vi
ng

, k
in

d,
 a

nd
 a

 b
es

t f
rie

nd
.

E
m

ot
io

na
l D

ev
el

op
m

en
t: 

D
ur

in
g 

th
e 

ea
rly

 p
ar

t o
f t

he
se

ss
io

ns
, t

he
 s

tu
de

nt
s 

no
ta

bl
y 

en
ga

ge
d 

in
 a

gg
re

ss
iv

e 
be

ha
vi

or
us

in
g 

al
l a

sp
ec

ts
 o

f n
at

ur
e.

 T
he

y 
us

ed
 tr

ee
 b

ra
nc

he
s 

fo
r 

sw
or

ds
,

w
at

er
 fo

r 
ba

llo
on

 fi
gh

ts
, r

oc
ks

 to
 th

ro
w

 a
t e

ac
h 

ot
he

r 
an

d 
at

 a
ni

m
al

s,
an

d 
of

te
n 

gr
ab

be
d 

liv
in

g 
sp

ec
ie

s 
to

 p
la

y 
w

ith
 a

nd
 p

ut
 in

 ja
rs

. I
n

ge
ne

ra
l, 

th
ey

 u
se

d 
el

em
en

ts
 o

f n
at

ur
e 

in
ca

th
ar

tic
 a

gg
re

ss
iv

e
in

te
ra

ct
io

n.
A

s 
th

e 
se

ss
io

ns
 p

ro
gr

es
se

d,
 th

is
 b

eh
av

io
r 

w
an

ed
.

W
he

n 
de

pr
es

si
ve

 c
ha

ra
ct

er
is

tic
s 

di
m

in
is

he
d,

 th
ey

 b
ec

am
e 

m
or

e
em

pa
th

ic
 to

 th
e 

na
tu

ra
l l

ife
 fo

un
d 

ar
ou

nd
 th

em
. S

im
ila

rly
, P

ag
e 

an
d

C
ha

nd
le

r 
(1

99
4)

 w
rit

e:
"T

hi
s 

re
se

ar
ch

 s
ho

w
s 

th
at

 s
m

al
l-g

ro
up

co
un

se
lin

g 
is

 a
 v

ia
bl

e 
w

ay
 fo

r 
m

en
ta

l h
ea

lth
 c

ou
ns

el
or

s 
to

 a
ffe

ct
 th

e
at

-r
is

k"
 (

p.
34

9)
. T

he
 v

ar
ia

bi
lit

y 
in

 th
e 

af
fe

ct
 o

f t
he

 p
ar

tic
ip

an
ts

 r
ai

se
s

th
e 

qu
es

tio
n 

of
 tr

an
si

en
t d

ep
re

ss
iv

e 
ch

ar
ac

te
ris

tic
s.

If 
a 

cl
ie

nt
 is

si
gn

ifi
ca

nt
 fo

r 
de

pr
es

si
on

, a
nd

 la
te

r 
th

e 
st

re
ss

es
 a

re
 m

iti
ga

te
d;

th
er

ef
or

e,
 d

ep
re

ss
iv

e 
ch

ar
ac

te
ris

tic
s 

ar
e 

no
 lo

ng
er

 -
m

an
ife

st
ed

, t
hi

s
is

 w
or

th
 fu

rt
he

r 
re

vi
ew

.
W

as
 it

 h
op

el
es

sn
es

s 
m

as
ki

ng
 a

s 
de

-
pr

es
si

on
 in

 th
e 

pr
es

en
t s

am
pl

e?
 T

he
 a

ns
w

er
 to

 th
is

 is
 c

ru
ci

al
, a

s
en

vi
ro

nm
en

ta
l d

eg
ra

da
tio

n 
co

nt
in

ue
s 

to
 p

er
m

ea
te

 o
ur

 w
or

ld
 a

nd
co

m
po

un
d 

st
re

ss
.

F
ut

ur
e 

re
se

ar
ch

 s
ho

ul
d 

ex
pl

or
e 

de
pr

es
si

ve
ch

ar
ac

te
ris

tic
s 

to
 d

et
er

m
in

e 
th

e 
re

la
tio

ns
hi

p 
be

tw
ee

n 
un

re
so

lv
ed

gr
ie

f f
ro

m
 lo

ss
 o

f n
at

ur
e 

ha
bi

ta
ts

, p
ar

tic
ul

ar
ly

 fo
r 

th
os

e 
w

ho
 a

re
 in

 ja
il

an
d 

liv
e 

in
 "

ce
m

en
t c

iti
es

,"
 to

ta
lly

 r
em

ov
ed

 fr
om

 n
at

ur
e 

in
 th

ei
r 

liv
es

.

23

T
he

 s
es

si
on

s 
ha

d 
a 

_p
os

iti
ve

 im
pa

ct
 o

n 
th

e 
st

ud
en

ts
. T

he
y

pe
rc

ei
ve

d 
th

e 
ch

an
ge

, o
th

er
s 

pe
rc

ei
ve

d 
th

e 
ch

an
ge

 a
nd

, a
bo

ve
 a

ll,
th

ey
 w

er
e 

no
t t

he
 o

nl
y 

be
ne

fa
ct

or
s 

of
 th

is
 c

ha
ng

et
he

ir 
pa

re
nt

s,
si

bl
in

gs
, p

et
s,

 p
ee

rs
, t

ea
ch

er
s,

 c
om

m
un

ity
, a

nd
 n

at
ur

e 
w

er
e 

al
l

be
ne

fa
ct

or
s.

If 
pe

op
le

 a
re

 d
ep

re
ss

ed
 a

bo
ut

 th
e 

en
vi

ro
nm

en
t a

nd
th

ei
r 

pe
rc

ei
ve

d 
pa

rt
ic

ip
at

io
n 

in
 it

s 
de

st
ru

ct
io

n,
 it

 h
as

 b
ee

n 
sh

ow
n 

by
th

e 
pr

es
en

t r
es

ea
rc

h 
th

at
 e

m
po

w
er

m
en

t c
an

 r
ed

uc
e 

en
vi

ro
nm

en
ta

l
gr

ie
f t

hr
ou

gh
 s

el
f-

ef
fic

ac
y.

 T
he

 s
es

si
on

s 
pr

ov
id

e 
a 

re
so

ur
ce

 fo
r

m
en

to
rin

g.
 H

am
bu

rg
 (

19
92

) 
be

lie
ve

s 
th

er
e 

is
 a

 la
ck

 o
f d

ep
en

da
bl

e
ro

le
 m

od
el

s 
th

at
 c

an
 b

e 
m

en
to

rs
 o

r 
cr

os
s-

ag
e 

pe
er

 h
el

pe
rs

 fo
r

ch
ild

re
n.

 M
en

to
rs

 p
ro

vi
de

 a
n 

im
po

rt
an

t a
sp

ec
t f

or
 th

e 
de

ve
lo

p-
m

en
ta

l p
ro

ce
ss

 o
f a

 c
hi

ld
--

so
 o

fte
n 

ne
ed

ed
 a

s 
ca

lle
d 

fo
r 

in
 o

ur
N

at
io

n'
s 

P
hi

la
de

lp
hi

a 
P

re
si

de
nt

ia
l C

on
fe

re
nc

e 
(A

pr
il 

19
97

).

M
iti

ga
tio

n 
of

 H
op

el
es

sn
es

s:
If 

th
e 

gr
ea

te
st

 s
or

ro
w

 is
 to

fe
el

 p
ow

er
le

ss
 to

 e
ffe

ct
 c

ha
ng

e 
an

d 
if 

ch
ild

re
n 

ar
e 

m
or

e 
po

w
er

le
ss

th
an

 a
du

lts
 b

ec
au

se
 o

f t
he

ir 
ci

rc
um

st
an

tia
l

ho
pe

le
ss

ne
ss

, t
he

pa
rt

ic
ip

an
ts

 in
 th

e 
se

ss
io

ns
 fo

un
d 

a 
w

ay
 to

 e
ng

ag
e 

th
em

se
lv

es
.

T
he

y 
de

m
on

st
ra

te
d 

th
at

 th
ey

 d
id

 n
ot

 fe
el

 h
el

pl
es

s 
an

ym
or

e.
T

hi
s

m
ay

 h
av

e 
be

en
 in

st
ru

m
en

ta
l i

n 
re

du
ci

ng
 d

ep
re

ss
io

n.
 W

ar
d 

(1
99

6)
st

at
es

 th
at

 w
he

n 
ch

ild
re

n 
pr

es
en

t a
s 

be
in

g 
de

pr
es

se
d,

 in
st

ea
d,

 th
ey

co
ul

d 
be

 f
ee

lin
g 

ho
pe

le
ss

an
d 

ca
nn

ot
 o

r 
m

ay
 n

ot
 k

no
w

 h
ow

 to
 fi

nd
so

lu
tio

ns
 to

 th
ei

r 
pr

ob
le

m
s.

 T
hi

s,
 h

e 
sa

ys
, i

s 
"m

or
e 

pr
ed

ic
tiv

e 
of

su
ic

id
al

 r
is

k 
th

an
 a

 d
ia

gn
os

es
 o

f d
ep

re
ss

io
n"

 (
p.

 3
1)

.
T

he
 s

tu
de

nt
s

pr
oj

ec
te

d 
th

e 
ne

ed
 to

 c
le

an
 u

p 
th

ei
r 

in
ne

r 
lif

e 
by

 fi
nd

in
g 

w
ay

s 
to

cl
ea

n 
up

 th
ei

r 
su

rr
ou

nd
in

gs
. T

hi
s 

ty
pe

 o
f e

m
ot

io
na

l p
ro

je
ct

io
n 

ca
n

be
 a

n 
ex

am
pl

e 
fo

r 
th

e 
yo

ut
h 

of
 A

m
er

ic
a.

 W
hi

le
 th

e 
pr

op
en

si
ty

 fo
r

vi
ol

en
ce

 r
es

ul
ts

 fr
om

 p
ow

er
le

ss
ne

ss
, r

ej
ec

tio
n,

 a
nd

 lo
ss

 o
f e

go
co

nt
ro

l (
C

ill
es

se
n 

et
 a

l.,
 1

99
2;

 R
ub

in
 e

t a
l.,

 1
99

3)
, l

ea
rn

in
g 

ho
w

 to
w

or
k 

an
d 

pl
ay

 to
ge

th
er

 a
nd

 im
pr

ov
e 

im
m

ed
ia

te
 e

nv
iro

nm
en

ts
 h

as
 a

po
si

tiv
e 

im
pa

ct
 th

at
 m

ay
 h

el
p 

to
 r

ev
er

se
 v

io
le

nt
 te

nd
en

ci
es

.

N
eu

ra
l D

ev
el

op
m

en
t: 

T
he

 c
hi

ld
re

n 
in

 th
is

 s
tu

dy
 c

ou
ld

 h
av

e
ex

pe
rie

nc
ed

 a
ut

on
om

ic
 c

ha
ng

es
 in

 th
e 

ne
ur

al
 p

at
hw

ay
s 

th
at

 p
rim

e
pe

rc
ep

tio
ns

. B
eh

av
io

r 
ch

an
ge

 w
as

 e
vi

de
nt

 e
ve

n 
in

 th
os

e 
yo

un
g-

st
er

s 
w

ho
 h

ad
 s

to
pp

ed
 ta

ki
ng

 th
ei

r 
m

ed
ic

at
io

n 
fo

r 
A

D
H

D
 d

ur
in

g 
th

e
su

m
m

er
.

R
os

em
on

d 
(1

99
7)

 b
el

ie
ve

s 
th

at
 s

om
e 

ch
ild

re
n 

de
m

on
-

st
ra

te
 p

se
ud

o 
A

D
D

 d
ue

 to
 th

e 
hi

gh
ly

 w
ire

d 
an

d 
ra

pi
d 

im
ag

es
 fo

un
d

in
 e

le
ct

ro
ni

c 
co

m
m

un
ic

at
iv

e 
te

ch
no

lo
gy

 a
nd

 th
is

 c
er

ta
in

ly
 d

em
an

ds
fu

rt
he

r 
re

vi
ew

.

11
24



D
ev

el
op

m
en

t o
f W

el
l-b

ei
ng

 a
nd

 E
co

ps
yc

ho
lo

gy
:

T
he

st
ud

y 
ac

tiv
iti

es
 w

er
e 

de
si

gn
ed

 to
 e

ffe
ct

 a
 b

al
an

ce
 b

et
w

ee
n 

th
e

na
tu

ra
l s

ci
en

ce
s 

of
 b

io
lo

gy
, g

eo
lo

gy
, a

nd
 h

er
pe

to
lo

gy
 a

nd
 th

e 
he

al
th

sc
ie

nc
es

. I
n 

ad
di

tio
n,

 N
at

iv
e 

A
m

er
ic

an
 h

is
to

ry
, a

rt
, a

nd
 m

us
ic

 w
er

e
us

ed
 th

ro
ug

ho
ut

 th
e 

se
ss

io
ns

.
T

hi
s 

in
te

gr
at

io
n 

of
 th

e 
sc

ie
nc

es
 is

th
e 

es
se

nc
e 

of
 e

co
ps

yc
ho

lo
gy

 a
nd

 w
ha

t i
ts

 p
ro

po
ne

nt
s 

ar
e 

as
ki

ng
 o

f
m

en
ta

l h
ea

lth
 p

ro
fe

ss
io

na
ls

.
H

ow
ev

er
, t

he
 s

am
pl

e 
si

ze
 o

f t
he

pr
es

en
t s

tu
dy

, a
lo

ng
 w

ith
 o

th
er

 c
au

se
 a

nd
 e

ffe
ct

 in
fe

re
nc

es
 m

ay
di

ct
at

e 
ca

ut
io

n 
in

 g
en

er
al

iz
in

g 
th

e 
re

su
lts

. I
t h

as
 b

ee
n 

sh
ow

n 
th

at
us

in
g 

na
tu

re
 d

id
 im

pr
ov

e 
de

ve
lo

pm
en

t a
nd

 th
is

 r
es

ea
rc

he
r,

 a
s 

th
e

m
en

ta
l h

ea
lth

 p
ro

fe
ss

io
na

l, 
ga

in
ed

 in
va

lu
ab

le
 in

fo
rm

at
io

n 
in

 th
e

pr
oc

es
s.

If 
th

e 
pr

op
on

en
ts

 o
f e

co
ps

yc
ho

lo
gy

 w
is

h 
to

 c
at

ap
ul

t t
o 

a
ne

w
 th

eo
ry

 o
f d

ev
el

op
m

en
t, 

th
e 

da
ta

 fr
om

 th
e 

pr
es

en
t s

tu
dy

 c
le

ar
ly

sh
ow

 th
e 

be
ne

fit
s 

of
 s

uc
h 

a 
m

od
el

.
It 

in
co

rp
or

at
es

 th
e 

sy
ne

rg
is

m
 o

f
em

ot
io

ns
 w

ith
 th

e 
sy

ne
rg

is
m

 o
f n

at
ur

al
 li

fe
 fo

rm
s.

R
es

er
 (

19
95

)
fin

ds
 th

at
 e

co
ps

yc
ho

lo
gi

st
s 

ar
e 

"t
hr

ow
in

g 
ou

t a
 c

ha
lle

ng
e 

to
ps

yc
ho

lo
gy

 a
s 

a 
di

sc
ip

lin
e 

an
d 

pr
of

es
si

on
 to

 g
et

 in
vo

lv
ed

 w
ith

 't
he

re
al

 w
or

k'
 "

 (
p.

23
7)

 o
f f

in
di

ng
 o

ur
se

lv
es

 r
ea

l w
ith

in
 th

e 
w

or
ld

. C
on

n
(1

99
2)

 s
ay

s:
 "

W
e 

ne
ed

 a
 w

ay
 to

 v
ie

w
 th

e 
se

lf,
 a

 n
ew

 e
xp

er
ie

nc
e 

of
ou

r 
pl

ac
e 

in
 th

e 
w

ho
le

, t
o 

de
ve

lo
p 

tr
ue

 e
co

lo
gi

ca
l r

es
po

ns
ib

ili
ty

"(
p.

5)
.

H
ol

tz
m

an
(1

99
7)

re
ce

nt
ly

ex
pr

es
se

d
th

at
"c

om
m

un
ity

ps
yc

ho
lo

gy
 is

 b
as

ed
 o

n 
sy

st
em

s 
an

d 
ec

ol
og

ic
al

 th
in

ki
ng

 th
at

 in
te

-
gr

at
es

 h
ea

lth
, h

um
an

 r
es

ou
rc

es
, e

du
ca

tio
n,

 s
oc

ia
l i

nt
er

ve
nt

io
ns

,
ci

tiz
en

 e
m

po
w

er
m

en
t, 

an
d 

cu
ltu

ra
l v

al
ue

s 
in

to
 o

ne
 s

tr
at

eg
y"

 (
p.

38
2)

.
T

he
 e

co
no

m
ic

al
 p

ov
er

ty
 o

f c
hi

ld
re

n 
co

nf
in

ed
 to

 th
e 

in
ne

r 
ci

tie
s

le
av

es
 w

id
e-

op
en

 fu
tu

re
 im

pl
ic

at
io

ns
 fo

r 
su

ch
 a

n 
ec

op
sy

ch
ol

og
ic

al
m

od
el

. K
ah

n 
an

d 
F

rie
dm

an
 (

19
95

) 
fo

un
d 

th
at

 a
ni

m
al

s,
 p

la
nt

s,
 a

nd
pa

rk
s 

ar
e 

ve
ry

 im
po

rt
an

t t
o 

th
es

e 
ch

ild
re

n.
 Q

ui
te

 p
os

si
bl

y,
 th

e
co

m
m

un
al

 n
at

ur
e 

of
 g

an
gs

 c
ou

ld
 b

e 
tr

an
sf

er
re

d
to

a 
m

or
e

co
ns

tr
uc

tiv
e 

fo
rm

 o
f c

om
m

un
al

 in
te

ra
ct

io
n 

w
ith

 n
at

ur
e.

In
 th

e 
pr

og
ra

m
, w

e 
w

er
e 

ab
le

 to
 s

ho
w

 th
e 

ch
ild

re
n 

th
at

 a
co

op
er

at
iv

e 
ne

tw
or

k 
of

 in
te

ra
ct

io
ns

 c
om

pl
em

en
ts

 c
om

pe
tit

io
n 

in
na

tu
re

. "
In

 th
e 

na
tu

ra
l s

ys
te

m
s 

co
m

pe
tit

io
n 

w
ith

in
 s

pe
ci

es
 is

 a
lw

ay
s

co
ns

tr
ai

ne
d 

by
 c

oo
pe

ra
tiv

e 
st

ra
te

gi
es

 s
uc

h 
as

 te
rr

ito
ria

lit
y 

an
d

do
m

in
an

ce
 h

ie
ra

rc
hy

"
(C

la
rk

,
19

89
,

p.
60

).
C

la
rk

 b
el

ie
ve

s 
th

at
ec

ol
og

ic
al

 p
rin

ci
pl

es
 s

ho
ul

d 
no

t b
e 

st
ud

ie
d 

in
 is

ol
at

io
n 

an
d 

af
fir

m
s

th
at

 n
at

ur
e 

sy
st

em
s 

de
m

on
st

ra
te

 c
oo

pe
ra

tiv
e 

st
ra

te
gi

es
. G

es
ta

lt

25

th
er

ap
y 

he
lp

s 
cl

ie
nt

s 
to

 o
pe

n 
up

, e
xp

lo
re

, a
nd

 d
ev

el
op

 a
n 

ex
pa

nd
ed

aw
ar

en
es

s.

D
ef

in
iti

on
 o

f E
co

ps
yc

ho
lo

gy
:

B
as

ed
 o

n 
th

e 
im

pe
tu

s 
fo

r
th

e 
de

ve
lo

pm
en

t o
f t

he
 s

es
si

on
s,

 a
nd

 th
e 

id
ea

s 
of

 c
on

te
m

po
ra

ry
w

rit
er

s,
 th

e 
fo

llo
w

in
g 

co
nc

ep
tu

al
 d

ef
in

iti
on

 o
f e

co
ps

yc
ho

lo
gy

 is
pr

op
os

ed
:

(1
) 

It 
is

 a
 th

er
ap

eu
tic

 m
od

el
 th

at
 c

om
bi

ne
s 

in
di

vi
du

al
 o

r
gr

ou
p 

th
er

ap
y 

w
ith

in
 n

at
ur

e.
 (

2)
 It

 u
se

s 
na

tu
re

 a
s 

a 
m

ea
ns

 to
 p

ar
al

le
l

hu
m

an
 b

eh
av

io
r 

by
 o

bs
er

va
tio

n.
(3

)
It

in
co

rp
or

at
es

 e
co

lo
gy

,
ps

yc
ho

lo
gy

 a
nd

 s
ys

te
m

s'
 id

ea
tio

n 
w

ith
in

 a
 th

er
ap

eu
tic

 m
od

el
 in

or
de

r 
to

 h
el

p 
in

di
vi

du
al

s 
un

de
rs

ta
nd

 th
e 

se
lf 

in
 r

el
at

io
n 

to
 li

fe
's

 w
eb

.
(4

) 
It 

us
es

 n
at

ur
e 

to
 h

el
p 

in
di

vi
du

al
s 

un
de

rs
ta

nd
 th

e 
se

lf 
an

d 
ou

r
re

la
tio

ns
hi

p 
to

 a
ll 

lif
e 

fo
rm

s.
(5

) 
It 

te
ac

he
s 

pa
rt

ic
ip

an
ts

 to
 u

se
 th

ei
r

se
ns

es
 in

 o
rd

er
 to

 p
rim

e 
pe

rc
ep

tio
ns

.
(6

) 
It 

ad
dr

es
se

s 
fe

ar
s 

ab
ou

t
th

e 
lo

ss
 o

f n
at

ur
e 

an
d 

gl
ob

al
 c

at
as

tr
op

he
s 

re
la

tiv
e 

to
 a

ll 
fo

rm
s 

of
en

vi
ro

nm
en

ta
l d

eg
ra

da
tio

n.
 (

7)
 It

 h
el

ps
 c

lie
nt

s 
un

de
rs

ta
nd

 th
e 

ne
ed

to
 im

pr
ov

e 
th

em
se

lv
es

 a
lo

ng
 w

ith
 n

at
ur

e 
en

vi
ro

nm
en

ts
.

N
ew

 T
he

or
y 

of
 D

ev
el

op
m

en
t:

In
 th

is
 s

tu
dy

, t
he

 c
hi

ld
re

n
de

m
on

st
ra

te
d 

th
at

 th
ey

 a
re

 e
m

in
en

tly
 c

on
ne

ct
ed

 w
ith

 n
at

ur
e 

an
d

th
at

 b
y 

un
de

rs
ta

nd
in

g 
th

is
 c

on
ne

ct
io

n,
 th

ey
 w

er
e 

ab
le

 to
 b

rin
g 

ab
ou

t
si

gn
ifi

ca
nt

 d
ev

el
op

m
en

ta
l g

ro
w

th
. T

he
 r

es
ul

ts
 o

f t
he

 p
re

se
nt

 s
tu

dy
af

fir
m

ed
 th

at
, q

ui
te

 p
os

si
bl

y,
 b

y 
kn

ow
in

g 
an

d 
fe

el
in

g 
pa

rt
 o

f a
 v

as
t

sy
ne

rg
is

tic
st

ru
ct

ur
e

el
ic

its
po

si
tiv

e
se

lf-
es

te
em

an
d

ef
fic

ac
y.

T
he

re
fo

re
, t

hi
s 

re
se

ar
ch

er
 p

ro
po

se
s 

th
at

 a
 n

ew
 d

ev
el

op
m

en
ta

l
m

od
el

 s
ho

ul
d 

co
ns

id
er

 th
at

:
(1

) 
A

 c
hi

ld
's

 c
on

ne
ct

iv
e 

na
tu

re
 d

oe
s 

no
t s

ub
st

an
tia

te
 th

e
th

eo
ry

 o
f a

n 
is

ol
at

ed
 s

el
f b

ec
au

se
 th

e 
de

ve
lo

pm
en

t o
f s

el
f i

s
no

t s
ep

ar
at

e 
fr

om
 th

e 
en

vi
ro

nm
en

t o
f o

th
er

 h
um

an
 b

ei
ng

s 
an

d
na

tu
re

.
(2

) 
A

 c
hi

ld
 n

ee
ds

 to
 u

nd
er

st
an

d 
an

d 
fe

el
 h

is
 o

r 
he

r
in

tr
ic

at
e 

pl
ac

e 
in

 a
ll 

of
 li

fe
's

 s
yn

er
gi

st
ic

 s
tr

uc
tu

re
s.

(3
) 

G
lo

ba
l

in
te

ra
ct

iv
e

co
nn

ec
tio

ns
ar

e
in

tr
in

si
c

an
d 

a
ch

ild
 m

us
t

ex
pe

rie
nc

e 
a 

va
st

 n
um

be
r 

of
 n

at
ur

al
 a

nd
 fa

m
ili

al
 c

on
ne

ct
io

ns
in

 a
ll 

as
pe

ct
s 

of
 li

fe
. (

4)
 A

ll 
of

 th
e 

hu
m

an
 s

en
se

s 
ne

ed
 to

 b
e

pr
im

ed
 b

y 
be

in
g 

ex
po

se
d 

to
 n

at
ur

e'
s 

se
ns

at
io

ns
 in

 o
rd

er
 to

ef
fe

ct
 m

ax
im

um
 p

er
ce

pt
ua

l d
ev

el
op

m
en

t. 
(5

) 
F

ro
m

 b
irt

h,
 a

ch
ild

 n
ee

ds
 to

 b
e 

ex
po

se
d 

to
 p

os
iti

ve
 m

ul
ti-

en
vi

ro
nm

en
ta

l
em

pa
th

ic
 m

od
el

s 
in

 o
rd

er
 to

 e
ffe

ct
 m

ax
im

um
 e

m
ot

io
na

l
de

ve
lo

pm
en

t.
(6

)
S

tr
at

eg
ie

s
to

re
ve

rs
e

ou
r

is
ol

at
ed

de
ve

lo
pm

en
ta

lly
 d

es
tr

uc
tiv

e 
sp

ira
l a

re
 n

ee
de

d.

12
26



F
ut

ur
e 

Im
pl

ic
at

io
ns

: F
ar

le
y 

(1
99

6)
 s

ay
s 

th
at

 w
e 

as
 p

sy
-

ch
ol

og
is

ts
 n

ee
d 

to
 fi

nd
 th

e 
w

ho
le

 p
ic

tu
re

ju
st

 h
av

in
g 

th
e 

pi
ec

es
do

es
 n

ot
 w

or
k 

an
ym

or
e.

 T
he

 g
es

ta
lt 

en
co

m
pa

ss
es

 a
ll 

th
e 

va
rio

us
as

pe
ct

s 
of

 h
um

an
s 

an
d 

na
tu

re
. S

w
an

so
n 

(1
99

5)
 b

el
ie

ve
s 

th
at

 th
e

lo
ng

-t
im

e 
se

pa
ra

te
 d

is
ci

pl
in

es
 o

f t
he

 n
at

ur
al

 a
nd

 h
um

an
 s

ci
en

ce
s

ne
ed

 to
 c

om
e 

to
ge

th
er

. T
he

 "
br

id
ge

in
to

th
e 

21
st

 C
en

tu
ry

"
(p

ro
po

se
d 

by
 P

re
si

de
nt

 C
lin

to
n)

 w
ou

ld
 b

e 
co

m
pl

et
ed

, I
 b

el
ie

ve
, b

y
th

os
e 

w
ho

 u
nd

er
st

an
d 

an
d 

ar
e 

pa
rt

 o
f a

 s
ys

te
m

 o
f c

on
ne

ct
io

ns
(n

at
ur

al
, p

hy
si

ca
l, 

em
ot

io
na

l, 
an

d 
so

ci
al

).
 "

A
s 

w
e 

de
ve

lo
p 

a 
w

ay
 o

f
co

nn
ec

tin
g 

th
e 

se
lf 

an
d 

th
e 

w
or

ld
, t

he
n 

th
e 

go
al

s 
of

 th
er

ap
y 

be
co

m
e

no
t j

us
t p

er
so

na
l, 

re
le

as
e 

bu
t a

ls
o 

pa
rt

ic
ip

at
io

n 
in

 a
nd

 c
on

tr
ib

ut
io

n 
to

th
e 

he
al

in
g 

of
 th

e 
w

or
ld

" 
(C

on
n,

 1
99

2,
 p

.3
-4

).
T

hi
s 

re
se

ar
ch

 h
as

de
m

on
st

ra
te

d 
ho

w
 m

en
ta

l h
ea

lth
 p

ro
fe

ss
io

na
ls

 c
an

 h
el

p 
hu

m
an

ity
le

ar
n 

to
 li

ve
 in

 a
 g

lo
ba

l c
om

m
un

ity
.

C
on

cl
us

io
n

B
. F

. S
ki

nn
er

 (
19

48
) 

sa
id

 th
e 

"p
ro

bl
em

s 
of

 s
oc

ie
ty

 c
al

l f
or

so
m

et
hi

ng
 m

or
e 

th
an

 in
di

vi
du

al
is

m
" 

(p
. v

ii)
.

H
e 

su
gg

es
te

d 
th

at
 a

n
id

ea
l l

ife
 m

us
t c

on
si

st
 o

f p
eo

pl
e 

w
ho

 c
an

 li
ve

 to
ge

th
er

 in
 tr

us
t, 

lo
ve

,
an

d 
co

op
er

at
io

nn
ot

 in
 s

us
pi

ci
on

, c
om

pe
tit

io
n,

 a
nd

 q
ua

rr
el

in
g.

M
an

y 
st

ud
ie

s 
ha

ve
 s

in
ce

 fo
cu

se
d 

on
 h

ow
 to

 li
ve

 c
oo

pe
ra

tiv
el

y
to

ge
th

er
pa

rt
ic

ul
ar

ly
 fo

r 
th

os
e 

ch
ild

re
n 

w
ho

 a
re

 n
ot

 a
cc

ep
te

d 
by

th
ei

r 
pe

er
 g

ro
up

s.
 T

he
se

 c
hi

ld
re

n 
pr

es
en

t m
an

y 
pr

ob
le

m
s 

fo
r 

cl
in

ic
al

in
te

rv
en

tio
n,

 b
ut

 th
ey

 a
re

 th
e 

gr
ou

p 
ne

ed
in

g 
th

e 
m

os
t h

el
p.

 W
ar

d
(1

99
6)

 s
ay

s 
th

at
 if

 g
lo

ba
lly

 d
es

tr
uc

tiv
e 

is
su

es
 "

ar
e 

no
t a

dd
re

ss
ed

,
ex

pe
rt

s 
fe

ar
 th

at
 y

ou
th

 s
ui

ci
de

 w
ill

 r
em

ai
n 

w
id

es
pr

ea
d"

 (
p.

35
).

C
hi

ld
re

n 
ne

ed
 to

 fi
nd

 c
on

ne
ct

ed
ne

ss
 to

 a
 w

ho
le

, "
a 

re
la

tio
ns

hi
p 

w
ith

th
e 

sp
iri

tu
al

, a
nd

 m
ak

e 
cl

ea
re

r 
th

e 
tr

an
si

tio
n 

fr
om

 a
do

le
sc

en
ce

 to
ad

ul
th

oo
d"

 (
p.

35
).

 T
he

 d
yn

am
ic

 in
te

ra
ct

iv
e 

st
ru

ct
ur

e 
an

d 
m

is
si

on
 o

f
ec

op
sy

ch
ol

og
is

ts
 s

ee
m

s 
to

 b
e 

cl
os

e 
to

 th
is

 n
ee

d.

R
es

er
 (

19
95

) 
in

 a
n 

at
te

m
pt

 to
 d

et
er

m
in

e 
if 

ps
yc

ho
lo

gy
 s

ho
ul

d
em

br
ac

e 
ec

op
sy

ch
ol

og
y 

st
at

es
 th

at
 h

e 
ha

s 
pr

ob
le

m
s 

w
ith

 it
 a

s 
a

"u
se

fu
l c

on
ce

pt
ua

l p
la

tfo
rm

" 
(p

.2
52

).
 H

e 
do

es
, h

ow
ev

er
, a

dm
it,

"e
co

ps
yc

ho
lo

gy
 h

as
 in

ve
st

ed
 h

ea
vi

ly
 in

 th
e 

po
w

er
 o

f m
et

ap
ho

r 
an

d
m

yt
h.

 T
he

re
 is

 a
ls

o 
no

 q
ue

st
io

n 
bu

t t
ha

t t
he

se
 a

re
 v

er
y 

ef
fe

ct
iv

e
ve

hi
cl

es
 fo

r 
sh

ap
in

g 
hu

m
an

 u
nd

er
st

an
di

ng
 a

nd
 b

eh
av

io
r"

 (
p.

24
4)

.
T

he
 p

re
se

nt
 r

es
ea

rc
h 

ha
s 

sh
ow

n 
th

at
 b

y 
in

cl
ud

in
g 

na
tu

re
 in

 a
th

er
ap

eu
tic

 fo
rm

at
 c

an
 h

el
p 

im
pr

ov
e 

th
e 

ov
er

al
l h

ea
lth

 o
f c

hi
ld

re
n.

It

27
13

ha
s 

sh
ow

n 
th

at
 in

di
vi

du
al

s 
ar

e 
ab

le
 to

 le
ar

n 
to

 b
e 

em
pa

th
ic

 w
ith

na
tu

ra
l (

pl
an

t a
nd

 a
ni

m
al

) 
en

vi
ro

nm
en

ts
 a

s 
w

el
l a

s 
ea

ch
 o

th
er

.
G

ol
em

an
 (

19
95

) 
sa

ys
 th

at
 th

e 
op

tim
al

 d
es

ig
n 

of
 th

es
e 

pr
og

ra
m

s
m

us
t b

e 
de

ve
lo

pm
en

ta
lly

 a
ge

-r
el

at
ed

; b
eg

in
 e

ar
ly

 in
 li

fe
, a

nd
 in

vo
lv

e
sc

ho
ol

s,
 fa

m
ili

es
, a

nd
 c

om
m

un
iti

es
. A

ls
o,

 q
ua
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